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WM ag idd? Titok - lttelen és mindenhato. A jelenségek vildganak feltétele, mozgds, mely a testek térbeli létezésével s

mozgdsdaval parosul és vegyiil. De vajon nem volna-e idd, ha mozgis nincsen? Nem volna mozgds, ha nincs idi? Rajta, kérdezz!
Vajon az idd a tér fiiggvénye? 1 agy megforditva? 1 agy azonos a kettd? Kérdezhetsz viltig! Az idd tevékeny, igei jellege is van, érlel
és ,,iddzit". Mit iddzit? Viltozdst. A most nem akkor, az itt nem ott, mert a kettd kot mozgds van. Mivel azonban a mozgds,
mellyel ag iddt mérjiik, kirben jar, s dnmagdba aridik, ext a mozgdst é valtogdst s3inte épprigy nevezhetndk nyugalomnalk és
mozdulatlansagnak; mert az akkor dllanddan megismeétlidik a most-ban, az, ott ag itt-ben.” (Thomas Mann: A varazshegy)

Id6 és mozgas

Az idi 1étezéstiink alapélménye. Leginkabb problémak forrasa, mert elmulik felettiink, mert id6zavarba
kertlink, mert hol szorit, hol 6lomlabakon jar. Ha van, az is baj (mert el kell Gtni), ha nincs, az is. Ha tdl
sokat elfogyasztottunk az id6nkbdl, id6sek lesziink, amig keveset, idétlenek, azaz id6tlenek, éretlenek
vagyunk. Egyes filozéfusok szerint nem is 1étezik id6, masok szerint gyorsul, vagy mindenki maga csinalja
maganak a sajat idejét. Azt azonban senki sem nem tagadhatja, hogy hétkéznapi tudatallapotunkban
létezik szamunkra a dolgok lezajlasanak és/vagy észlelésének egy visszafordithatatlan egymasutanja, amit
mintegy megtart egy folyamatos elérehaladasnak tiné mozgas. Ezt nevezzik miidének. Ebben az idében
jatszodik le életink, igy zenénk is.

Ha tudatositjuk magunkban az id6é atélését, ra kell jonniink, milyen igazuk volt a régi gorégoknek,
hogy két kifejezést is hasznaltak az idé megjel6lésére: KRONOSZ és KAIROSZ. Az el6bbi az egyenletesen
foly6, pontosan mérhetS, objektiv id6t hatarozza meg, mennyiségi mutatd; az utdébbi a személyesen
megélt pillanatot, az id6be helyezett élményt jelenti, s mint ilyen, minéségi vonatkozasai vannak. Egyuttal
az id6jarast is kairosznak mondtak, és késébb a filozofia és a keresztény teoldgia terminoldgiajaban is
szerepet kapott e két id6éfogalom szembeallitasa: Kronosz mint a f6ldi, emberi, Kairosz az égi, isteni
id&szamitas.

Anélkul, hogy mélyére mennénk e két fogalom lehetséges jelentéstartalmainak, probaljuk ket régton
leforditani zenésznyelvre, tudatositsuk magunkban, hogy valéban a zene, mint idébeli mavészet is kétféle
idéélményt tartogat szamunkra. A zenében hasznalatos fempo sz6 olaszul id6t jelent, és nem tesz
kilonbséget Kronosz és Kairosz kozott. De vajon atélésunkben felismerjik-e az id6 tartama és tartalma
kozti killonbséget?

Azt az egyetemes, egyenletesnek feltételezett id6t, amelyben az emberiség és az egyes ember is talalja
magat, a kozmosz és a természet maga méri. A szamunkra érzékelhetd, objektiv id6egységek az év, a
holdhoénap és a nap, valamint a nappalok és éjszakak valtakozasa, amelyek aranya egyuttal az éves korre
is visszautal. Az ennél nagyobb, csillagaszati periédusokat csak specialis megfigyeléssel érzékelhetjik (ha
egyaltalan), kisebb, pontosan ismétl6dé idétartamokat pedig legkdzelebb egész kis 1éptékben talalunk a
természetben: az egyes anyagokra (pl. kvarckristalyokra) vagy hullimokra jellemz6 rezgésszam
formajaban, amit szintén csak specidlis médon tudunk megfigyelni, nem érziink ,,a sajat bérinkén”,
legfeljebb attételes hatas révén.

E két lépték kozott helyezkedik el az a tartomany, amelyben mindennapi életiinket éljiik, és ahol
zenéliink is. Ugyanakkor ez a [épték az, ahol a szabalyos ismétl6dést nem élhetjik at természetes médon,
ezért csak mesterséges, de kanonizalt beosztasok alapjan mérjik az id6t, mint a 24 6ra, a 60 perc és a 60
masodperc (természetesen nem véletlen, hogy éppen a hatos-tizenkettes szamrendszeren beltli osztasok
alakultak ki, a numerologia 6si hagyomanya jelenik meg ebben), vagy egyéni valasztas alapjan torténd,
onkényes, de egyenletesen ismétl6dé idSegységekben: ilyen a zenei metrum is. Ezeket a szabvanyositott
id6egységeket, amelyeket korabban bizonyos anyagok tulajdonsagaira alapozva és féként a gravitacid
segitségével mértek (pl. homokora), vagy geometrikusan osztva be a Nap jarasat (napora), a mechanikus
o6ramu feltalaldsa 6ta pontosan tudjuk kévetni, utdbb pedig az elektronika, a digitalis technika, az
atomfizika fejl6dése tett lehetévé még kifinomultabb precizitast.

A természet kinal olyan, a napon beltli periodikus jelenségeket is, amelyek az id6 mérését is segitik,
ezek azonban kozel sem olyan objektiven pontosak, mint a kozmikus peribédusok. A szivverés (pulzus),
a lélegzés vagy akar az emésztés, illetve az ébrenlét-alvas periddusai bizonyos hatarokon belil folyton
valtozok, még nyugalmi allapotban sem mechanikusan egyformak, és érzékenyen reagalnak egyéb
tevékenységiinkre, mozgasunkra, lelki allapotunkra. Ez a szint, amit az élet ritmusanak is neveznek,
legalabb annyira tartozik Kairoszhoz, mint Kronoszhoz.
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Egy azonban k6z0s az idémérés Gsszes valtozataban a Fold évenkénti keringésétdl a szivverésen at a
tényhullamok periddusaiig: minden esetben ismétl6dé mozgds, azaz egy térbeli palya tobbszori, tokéletesen
vagy nagyjabol azonos sebességgel torténé bejarasa tartozik az idSegységekhez. Legtobb esetben oda-
vissza ingdazds vagy kormozgas formajaban zajlik ez. A ketté koézt atmenet is van: ez az ellipszis és annak
minden fajtaja. Ha a harmadik dimenzié bekapcsolédik, térbeli eltolédassal az ingazasbél hullimforma, a
korkorés mozgasbol spiral keletkezik. Ezeket a mozdulatokat azonban abrazolhatjuk sikban is, s akkor
megkapjuk az idé szamegyenesét. Ha példaul a Fold forgasat az egyenlité szempontjabdl vizsgaljuk, azt
mondhatjuk, hogy az egyenlitén egy rogzitett targy 24 6ra alatt 40.000 km-t tesz meg. Ha eltekintink
attol, hogy ez a mozgas korpalyat ir le, kiterithetjiik azt sikba, igy nem a gorbiilt tér geometriaja szerint,
hanem egyszertibben, egy dimenziéban abrazolhatjuk az id6egységhez tartozoé tavolsagot. Bz esetben azt
is meghatarozhatjuk, hogy (az egyenlitén) egy orahoz mintegy 1666 és kétharmad kilométernyi
elmozdulas tartozik, egy perchez durvan 69 és £él km, e szaguldds tempdja tehat 1574 m/s.

Ilyen médon egészen pontosan leirhatjuk, mozgasként mi zajlik le egy adott idSegység alatt. Egyuttal
mértanilag, sét a sz6 szoros (foldmérdi) értelmében geometriailag is meghataroztuk azt. De vajon
ugyanilyen objektiv ez a torténés az ember szamara is? Egyaltalan nem, hiszen az objektive teljesen
egyforma id6egység alatt szubjektive egészen mas élményeket élhetink at. Mennyire mas lehet egy-egy
esztendd az életinkben, milyen mas két egymast kéveté napunk is, és még az orak, percek is egészen
mast hoznak mindig! Az egyik gyorsan elreppen, a masik 6rokkévaloésagnak tinik. Mindaz, amit az adott
id6egységen belil atélunk, egészen szabalytalan mintazatot adhat ki. Mintha milliméterpapirra egészen
amorf szinkavalkadot festenénk. A mozdulatlan testben és az egyenletes id6ében is belsé testi
folyamataink, bioritmusunk, figyelmink, gondolataink és ezektdl egyaltalin nem fiiggetlen érzéseink
allando, részben periodikus valtozasait éljuk at.

Minél kisebb id6egységet vizsgalunk, annal kisebb lesz az adott idéegység alatt ért élmények kozt a
kilonbség (feltéve, hogy sokkszerd meglepetés nem jon kozbe). Két egymast kéveté masodperc nem
kilonbozhet egymastdl annyira, mint két perc, két perc ritkin annyira mas, mint két atélt 6ra... De ha
megfigyeljik, kis id6egységek ismétlédésén belil is felfedezhetiink magunkban szubjektiv torténést. Ha
kisérletképpen egy 30-asra allitott metronémot hallgatunk, érzékelhetjitk a varakozast, ami a kovetkezé
utés elott felgytlik bennink. Ennek érzelmi szinezete is van, ami raadasul ttésrél utésre kicsit valtozik.
Van benne pozitiv varakozas, izgalom és kivancsisag, hogy j6 pillanatra képzeltik-e a kbvetkez6 ttést, de
lehet benne — féleg, ha a hang kellemetlen — némi félelem is, mintha egy elére lathato, elkeriilhetetlen
pofonra szamitanank; egy idé utan kialakulhat unalom, érdektelenség, vagy egyszertien elkalandozik a
gondolatunk. Ebben a tempodban mar jellemzéen hajlamunk van az egységeket tovabb osztani, leginkabb
felezni, igy biztositva a pontosabb, kisebb értéket és a stlyos-sulytalan parok 6sztondsen igényelt érzetét.!
Megfigyelhetjiik, hogyan vesszik at magunkban a periédusid6t, hogyan jelenik meg a testinkben az
ahhoz tartozé mozdulat élménye. Az egyenletesség érdekében arra térekszink, hogy az ismétl6dé
mozdulatok minél egyformabbak legyen, az adott idéegységben mindig ugyanazt éljik at.

Igy tehetjiik kozvetleniil egymas mellé Kronoszt és Kairoszt, itt maris megélhetjiik a ketté azonossagat
és killonbségét.

Az 1d6t, életiink folyasat nagy vonalakban inkabb folyamatosan el6rehaladénak tapasztaljuk, mint mindig
visszatérének. Ugyanakkor biologiai 6rank, bizonyos élethelyzetek visszatérése, az évszakok valtozasa és
rendszeres tevékenységeink a kérforgas élményét is megadjak. (Fs ahogy mondjak: ,,a torténelem ismétli
onmagat”; a tettes pedig visszatér a tett helyszinére.) A periddusok kozti hasonlésagot is megtapasztaljuk,
pl. a reggeli rutintevékenységek szinte gépies ismétlédésében, vagy ha a heti szabadnapokat visszatérésnek
¢ljuk at; 1égzéstinkre figyelve is érezziik pl. a belégzés utani allapotok azonossagat. A korkoros és az
egyiranyu mozgas tobbnyire egyszerre van jelen id6élménytinkben: kérben jarunk, de a kiindulépontra
visszatérve mégsem ugyanoda jutunk, ,nem ugyanabba a folyoba lépink”. Miért? Mert mi magunk
leszink masok, 6nmagunkat érezzik masnak, érettebbnek, 6regebbnek: iddsebbnek. Ebben az

! Nemcsak tréfa, hanem teljesen realis valosag azt mondani, hogy a metrikus titések — a sejtekhez hasonléan — ,,0sztdédassal
szaporodnak”. Kilon kérdés, miért vagyunk az egyenletességre. Egyrészt alighanem a biztonsagot keresstk benne, a stabil
viszonyitasi rendszert, de mint tudjuk, a monotonia alkalmas a tudatallapot moédositasara is, ami szintén mélyen belénk
ivodott igény, gondoljunk csak az anyjuk vagy akar 6nmaguk altal lomba ringatott csecsemékre.
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Osszehasonlitasban a korkoéros, semleges mozgast kothetjitk inkabb Kronoszhoz, az egyiranyu valtozas
atélését Kairoszhoz.

Id6ben 1étezésiinket tekinthetjik egymast kévets, azonos hosszasaga egységek, orak, napok, hetek,
évek Osszeadddasanak, ugyanakkor kivulrél is ratekinthetink egy évre, azt évszakokra és hénapokra
oszthatjuk, de akar egy egész emberi életet is egyben lathatunk, gondolatban még sajat sorsunk alakulasat
is észlelhetjiik egy teljes — noha végkifejletében még ismeretlen — egésznek, amelyet életszakaszokra,
évekre stb. osztunk. Hasonloképpen a zenei id6t 1étrejottét is kétféleképpen értelmezhetjiik. Vagy additiv
moédon egymast kévets titések gyanant, amelyek aztan parokba és nagyobb csoportokba szervezédnek,
vagy kisebb részekre osztott nagyobb egységekként. A nagy egység lehet akar maga a tétel vagy a teljes
zenemd is. Bz mar a zenei forma tertlete. A formarészek és periodusok egybeérzése is azt erdsiti, hogy a
nagy egész fel6l kozelitsik meg a kisebbeket. A gyakorlatban azonban inkabb a kisebb fel6l indulunk,
miutan megvalasztottuk az alapegységeket. De e két iranyultsagnak egy idében, egymast kiegészitve kell
jelen lennie, a Iéptékek kozti atjarhatdsagot is ez fogja segiteni. A forma kérdése mindenképpen Kairosz
mezsgyéje, ahol csak a legkivételesebb esetben lehet objektiv idészamitasrol beszélni (pl. elektronikus
daraboknal), amugy minden el6adas id6tartama és lefolyasa kilonb6z6 és szubjektiv. A ma alaptempojat
ado, egymast kovetd kis mértékegységek esetében azonban jobban figyelembe kell venniink Kronosz
szigorusagat, akar egyenletesen el6re halado, akar korkoros mozgasként fogjuk fel a pulzaciot.

Mint lathatjuk, az id6élményt tébb szempont szerint is dialektikusan kell szemlélniink. Az objektivitas-
szubjektivitas, az additiv ismétlédés vagy végtelen részre oszthatdé nagy egység, illetve az egyenes
vonalisag-korkorosség kérdése is erre vezet. Es mint a dialektikus gondolkodasban altalaban, itt is
minden esetben csak a két néz6pont egymasnak fesztlése adhat kielégité nyugalmi allapotot. A kétféle
mozgasforma is egyszerre, kélcsonhatasban létezik: egyenes vonala haladas és kormozgas egyesiil inga-
¢és hullimmozgas formajaban. Mikor egyenletesen jarunk, combizmaink oda-vissza mozognak, amibdl
labunk egy korszert vagy ovalis palyaja szarmazik, az eredmény pedig, hogy testink lényegileg egyenes
vonali egyenletes mozgast végez, amelyben csak felsétestink enyhe hullamzasa jelzi, hogy eredetileg
periodikusan ismétl6dé mozgasrél van szo. Tegytuk hozza, hogy jarasunk tempdja kézben légzésunk és
szivverésiink Uteme tovabbi két, teljesen fuggetlen, egymassal is irracionalis idéaranyban 1évé metrumot
képez, gondolatban pedig ismételgethetiink magunkban egy negyedik sebességet (ha pl. valamilyen zenét
idézunk fel az emlékezetinkben, vagy hallgatunk, és nem engedjiik, hogy lépésiink — mint egy induld
esetében — befolyasolja annak tempojat).

Egyszerre tehat tobb sebességben élunk, de mindegyik sebességet periodikus mozgas segitségével,
ugyanakkor egyenes vonali mozgasként éljik at. A fenti példaban a kakukktojas az elképzelt zene esete.
Itt ugyanis (hacsak nem vezényeljiik azt lathaté mozdulatokkal) nem tartozik tényleges, lathaté mozgas a
metrikus ismétlédésekhez. Vagy talan mégis? Ha jobban megvizsgaljuk magunkat, figyelmesek lehetink
apr6 mozdulatokra, amelyeket keziink, vagy még gyakrabban szank, nyelviink tesz. Ha pedig ezeket
elfojtanank, még akkor sem tagadhatjuk, hogy marad bennink wvalami a zenéhez kothetd
mozgasélménybol. Ha mozdulatlanok maradunk, és elképzeliink magunkban egy zenét — vagy talan még
jobb, ha egyszertien csak egy luktetést —, azt érezzik, hogy valahol egy lathatatlan 6éramu ketyegni kezd
benniink. Apro, alig érzékelhet6 mozgas ez, inkabb csak észrevétlen izomfesziilés, amit leginkabb
mellkasunkban, gyomrunkban, esetleg nyelviinkén tudunk felidézni, de ha teljesen kikapcsoljuk, nem
halljuk magunkban az egyenletes liktetést.

Ez a belsé 6ramt nagyon fontos segiténk a zenélésben, noha létezését nem szoktuk tudatositani. Nem
is tudhatunk réla tul biztosat, de j6, ha mindenki felfedezi azt a maga szamara, mert ez lesz a metrikusan
pontos zenélés kulcsa is. Olyan ez a fantom szerkezet, mint egy éteri belsé szerv, amely — testi
szerveinkhez és idegrendszertinkh6z hasonléan — a sziiletés utan tovabbfejl6dik, mindenkinél mas-mas
fejlettségi fokot ér el, de — akarcsak izomzatunk — specialis munkaval tovabb fejleszthetd, finomithato.
Az els6 1épés azonban e ,,szerv” tudatositasa.

Kisebb léptékd idémérésiink tehat a mozgashoz és annak érzékeléséhez, a kinesztetikus érzékeléshez
kotsdik. Es ahogy képesek vagyunk képzeletinkben felidézni egy latvanyt, egy hangzast, egy illatot, a
tapintas élményét, ugy tudjuk felidézni a mozgasérzékelést is. Kinesztetikus fantizia is létezik tehat, ami



ugyanugy fejleszthet6, mint a vizualis fantazia vagy a belsé hallas. A tempoérzék belsé szerve kinesztetikus
képzeletnek is felfoghatd.”

Ha elfogadjuk, hogy nincsen idémérés mozgas nélkil, akkor azt is be kell latnunk, hogy az
idéméréshez a mozgas egyéb tulajdonsagai is hozzatartoznak, nemcsak annak idétartama. Szamunkra ez
a mozgas tObbnyire sajat testink mozgasat, mozgatasat jelenti, amelyet mar 6nmagaban is szubjektivnek
¢link at, torekedjunk bar a legobjektivebb pontossagra. A mozgas el6idézéséhez tartozé energia, a
kilonb6z6 izmok, izomcsoportok fokozatos megfesziilése és elernyedése minden egyes mozdulat
esetében olyan komplex folyamat, amelyet idegrendszeriink 6sszehangol ugyan, és egy mozdulatban, egy
érzetben egyesit, mégis sok apré elembdl all. Ebbdl is adodik, hogy minél nagyobb a mozgas, annal
pontatlanabb, a megtett ut és az ismétlédések periddusideje annal valtozébb, hiszen tébb ponton
torténhet botlas. Ahogy az atélés akkor lesz allandobb, ha kisebb id6egységben vizsgaljuk, a mozgas is
akkor ismétlédik precizebben, ha kevesebb izom vesz részt benne, és kisebb utat jar be a mozgo testrész.
(Persze ez csak tendencia; nem mindegy, milyen, mennyire pontosan kontrollalhaté izmokrél és milyen
mozgasokrol van sz6. Egy hataron tal pedig éppen a nagyon apré tavolsagok valnak kényelmetlenné,
mert hozzajuk képest testink durvan elnagyoltnak, idegrendszertink pontatlannak bizonyul.)

Ha el is tekintink testiink és idegrendszertink sajatossagaitol, az izmok, szévetek, inak fesziiltségétdl,
ellenallasatol stb., a mozgas tulajdonsagai kézott akkor is szamolnunk kell annak sebességével és a mozgd
rész tomegével, e kett6hoz pedig hozzatartozik a mozditashoz és megallitisahoz sziikséges energia. Az
emberi mozgas azonban a legritkabb esetben olyan szabélyos, mint pl. a Fold forgasa. A legtobbszor
természetes sebességvaltozas figyelheté meg egy-egy peridduson belil is. Ha el6renyujtott keztinket
elengedjik, az — akarcsak az inga — lassabban fog elindulni, azutan begyorsul, legmélyebb pontja utan
tovabblendil, fokozatosan lassul, majd megall és a mozgas iranya visszafordul: lassan indul visszafelé,
majd ismét gyorsul, és igy tovabb. Az inga (vagy a karunk) hossza hatarozza meg az adott — a Foldon csak
minimalis mértékben valtozo6 — gravitacios és 1égkori viszonyok kozott a periddusidét. (A XVIIL. szazadig
metroném hijan olykor az ingahossz megadasaval régzitettek tempokat. Az inga elénye — killéndsen az
elektronikus — metronémokkal szemben, hogy vizualisan is kévethet altala az id6 mulasa, és atélhet6 a
kovetkez6 ttés kozeledte.)

Az inga a legszabalyosabb a nem eleve adott, nem kozmikus id6méré mozgasok kozt, ez és a 1épés az
alapja a legtobb periodikus, a metrumhoz kapcsolhaté testmozdulatnak is, és lattuk, hogy mar ez is elég
Osszetett mozgasforma. Az ingamozgasban észlelhetd sebességvaltozasokbol a metrikus Gtésnek
bizonyos karaktere szarmazik, testmozgas esetén pedig az izomérzetek is tarsulnak ehhez. A 1épés a
rugalmas energiara is épit; annak a szinonimaja, ahogyan egy adott erével deformalunk egy anyagot, és az
abban keletkez6 fesziiltség az 6t kelté rahatdas megszintével visszaforditja a mozgast, hogy eredeti
kiterjedését, helyzetét visszanyerje. Ennek is megvan az anyagra és az energia mértékére, erejére jellemzé
periédusideje, de a karaktere is.

Ebbdl kévetkez6en ugyanolyan periddusidé mellett szamtalan kilonb6z6 jellegh és energiaja
mozdulat elképzelheté. A karakterben a megtett 77 mértéke és rajzolata, a sebesség viltozdsinak tendenciai,
a mozgatott timeg és a fesiiltség jatszanak szerepet. Ezek ténylegesen mérhetSk, de igazabdl az elképzelt
mozgast fejezik ki Osztonszertleg. Példanak okaért lehet a mozdulat korszerd, elnydjtott, amely pont
kitolti az adott periddust, de allhat egy hirtelen mozdulatbdl, ami utan megremeg és megmerevszik a kar,
amikor tehat egy darabig nem mozdul, de teli van fesziltséggel. De végtelen szamu variacié elképzelhetd,
tobbek kozott ez teszi a zenét olyan gazdagga.

Ha valamilyen szabalyossag szerint (vagy akar szabalytalanul) valtozik az egymast kovetd, elvileg
azonos hosszasagu utések energiaja, karaktere, egyfajta zenei sulyviszony alakul ki koztik. Ez a legtobb
zenének alapjellegzetessége, sulyrend nélkili zenét csak a szigoruan ritualis, 6si iranyzatokban talalunk,
késébb a 20. szazad kozepén talalt ehhez vissza az amerikai experimentalis zeneszerzés. De
sulyviszonyokat, minimum paros csoportositast a legegyformabb ttésekbe is belehall az ember, igy van
felépitve az idegrendszertink: 6sztondsen strukturaljuk az észlelést.

2 Bz persze a nem periodikus mozgasok esetében is mikodik. A sportkozvetitések élvezete részben abbdl fakad, hogy a nézé
képzeletben és — lathatd vagy alig mérhetd szinten — nyilvan testileg is egytittérez a sportolok tevékenységével. A zenei
gesztusok altal kifejezett mozgasélmény hasonléan terjed at a muzikalis hallgatéra.
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A zenei paraméterek befolyasa a pulzaciora

Ha egy zene tempojat’ adottnak tekintjiik, az — elvben — a végtelenbdl jové és a végtelenbe tartd
egyenesnek tinik azonos tavolsagra talalhaté felosztasokkal. A tempdt megjelolé szamadat
tulajdonképpen mégis fordulatszam, ami egyszerre utal periédusidére és sebességre is. Ha a fordulé kerék
atmérdjét (a mozgas kilengését) is hozzavennénk, az még tovabb pontositana az idéméré mozgas leirasat.
Az alapul vett érték (altaldban nyolcad, negyed vagy félkotta) ilyesmi szerepet tolt be, de a tempokarakter
megjelolése is: egy 90-es Andante pl. kevésbé heves mozgasra serkent, mint egy ugyanilyen
metronémszamu Vivace vagy Allegretto. A mozgas karakterét tovabb arnyalna, ha feltételeznénk, hogy a
fordulé kerék nem sziikségszertien tokéletesen koralaku, lehet szabalyosan vagy szabalytalanul ovalis is,
igy valamiféle doccenéssel jarna minden fordulat, amely mértéke és jellege a kerék sajatos alakjatol
figgene. Az autdés hasonlatot a sebességvaltassal is kiegészithetnénk, hogy tudniillik milyen
motorfordulatszamhoz milyen attételt illesztiink a kerekek meghajtasara. Itt a forgatonyomaték fogalma
is bejon a képbe, ami szintén hasznalhat6 volna a zenei liktetés kapesan is. A 4/4-bél val6 atvaltas alla
breve 2/2-be ilyen sebességvaltas (1éptékvaltas) élményétadja. A zempo sz6 jelentése tehat lithatdan ersen
atalakul és kitagul, ha zenei értelemben hasznaljuk. Az id6 a mozgas sebességgel és karakterével lesz
azonos'. Szamszer( leirdsa még az alapkarakter megjelolése mellett is halvany utalds csupan a valos
¢lményre.

Eddig feltételeztiik, hogy a mozgas periédusideje és karaktere alland6. Az egyenletes liktetés a zenére
oly jellemzé hatasmechanizmus, a vdrakozds-beteljesiilés élményének egyik legalapvetébb esete: a hallgato
elére elképzeli a kévetkez6 metrikus ttést, ami a vart pillanatban valéban be is kovetkezik. Ez okozhat
6rémot, akar extazis is, de unalomba is kergethet. Ha viszont megbolygatjuk az egyenletességet, az
pozitiv esetben a varakozast kovetd (kellemes) meglepetést idézi elé, de nagy a veszélye a vdrakozis-csalodds
parositasnak is. A tempo6 Onkényes hajlitasa j6 eszkéz lehet, hogy fenntartsa a hallgaté érdekl6dését,
valamilyen j6féle izgalmat generaljon, rosszkor, rosszul alkalmazva azonban a labilitas érzetét vonja maga
utan, ami elél éppen elmenekil a hallgaté figyelme. Finom zenet érzék sziikséges ahhoz, hogy mindig a
pszicholégiailag megfelel6 és a zenéhez is ill6 megoldast valassza az el6ado, akinek e téren hatalom és
felel6sség van a kezében.

Azt is észre kell azonban venniink, hogy szamos olyan felismerhet6 eré van, amelyek hatasara a mérék
kozti tavolsagok szinte kotelezben szabalytalanabba valnak vagy legalabbis képlékenyen valtozhatnak. A
zenekultara, az adott darab, az egyes el6ado6 és az aktudlis pillanat befolyasoljak, hogy mennyire és milyen
aron enged a szenvtelen, geometrikus id6 ezeknek az egyéb zenei tényez6kbdl és személyes érzésekbol
fakado, az egyenletesség ellen haté er6knek. Végsé esetben teljesen szabad jaték johet létre (erre utalnak
gyakran a liberamente, improvvisando, a piacere, senza tempo, senga misura stb. meghatarozasok), a masik véglet
a tokéletesen szabalyos id6beosztas, amelyet legszandékoltabb formaban a repetitiv zene képvisel. (Erre
a gépies pontossagra a hagyomanyos europai zenében gyakorlatilag nincs példa.) A ketté koézt azonban
szamtalan fokozat létezik. A gyakran emlegetett és a klasszikus repertoarban mindig Gdvos rwbato jaték
mértékében nyilvanul ez meg. A rubare ige lopast jelent, és ezt olyan értelemben kell itt felfogni, hogy amit
valahonnan elvesztnk, az masutt meg kell, hogy jelenjen. Azaz, ha valahol révidilnek az Gtések, masutt
hosszabbodni fognak. Eltologatjuk az id6-szamegyenes rovatkait, de nem vagunk ki bel6le, vagy toldjuk
meg plusz anyaggal.

Ha dgy képzeljiik el, hogy az id6 szamegyenese valamilyen elasztikus anyagbol késziilt, azt is el tudjuk
képzelni, hogy megfelelé er6hatas révén ezt jobban ki lehet fesziteni (ekkor az egymast kéveté mérék
tavolabb keriilnek egymastol), vagy Ossze lehet gytrni (ami lehet elernyesztés vagy Osszepréselés

3 Mint Harlap ramutat, a tempd nem eredeti ,,idS” jelentésében hasznalatos, inkabb a liiktetés sebességére, illetve striiségére
utal, de a nagyobb szam — logikai csusztatassal — kisebb petiédusidét jelol, hiszen az egy percbe beleféré méréutések szamat
hatarozza meg. (M. G. Harlap: A zenei ritmika Gtemrendszere, ford. Gy6rfty Istvan).

+ A francia zenei terminolégia, amely a 19. szdzad végén a francia zeneszerzSk kérében fokozatosan elterjedt, nagyobb részt
pontos forditasa a kordbban hasznalt olasznak. Egy érdekes kiilonbség, hogy a temp6t altalaban temp helyett a mouvement,
azaz mozgas szoval helyettesitik. Ezekben a kottdkban gyakran talalkozunk példaul az au mouvement kifejezéssel a tempo
értelemben, ami az eredeti sebességre, mozgasformara val6 visszatérést jelenti.

> Egy anckdota szerint Toscaninit egyszer arrdl faggattak, miben rejlik Beethoven-interpretacidinak az ereje, mire & igy
valaszolt: ,, Tartom a tempot.”
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eredménye): ekkor az iitést jelolé vonalak kozelebb keriilnek egymashoz, a tempd gyorsul’. Ezt a
metaforat folytatva az elképzelt alapanyag és a befolyasolé eré kélcsonhatasa eredményezi a sebesség
allando valtozasat. A befolyasold erék leginkabb harmoniai, dallami és formai tendenciak kifejez6déset,
de olykor akusztikai vagy technikai’ (tehat fiziologiai) természetiek is lehetnek. Az egyetemes
zenetOrténet nagy része olyan zenei nyelven sziiletett, amelyben bar erételjesen fellelhet6 az alapot képezé
egyenletes liuktetés, a tényleges impulzusok és az azokat csoportosité (item)silyok tavolsaga nem
tokéletesen egyezik, legalabbis, ha j6 az el6adas. A geometrikus tavolsagok allandé modositasa a vilagos
interpretacio és a zenei hatas egyik alapvet6 eszkoze, amellyel élni nemcsak lehet, de kell is, mégpedig
lehetSleg batran. Az idSbeli egyenletesség és a dallami, harmoniai, formai kapcsolatok atélésébol és
kozvetitésébdl szarmazéd ,egyenetlenség” kozt izgalmas fesziltség keletkezik. Természetesen itt sem
szabalytalansagrol van szé, hiszen jol felismerheté logika iranyitja az egymas utan vagy egyszerre
megszolalé hangmagassagok viszonyait is, csak ezek a torvényszertségek olykor a metrikus szabalyok
ellen hatnak. A hangok hierarchidja valoban egyenetlenségeket tartalmaz, az el6adas viszont épp akkor
kiegyenlitett, ha hiven koveti, tikrozi e hierarchikus rendet, és nem akar a hangokra erSltetni egyfajta
uniformizalt egyenletességet. Ha mégis ez torténik, olyankor a metrika (vagy annak lebutitott,
agogikamentes formaja) uralkodik el az el6adason, ami pedig tdlsagosan kiismerheté és untatd
eredményre vezet, raadasul a lényeges, egyedi informaciok (motivikus felépités, harmoéniai tendenciak,
mondattani Osszetartozas stb.) megértését nagyon megneheziti. Ha azonban az egyébként udvos
szabadsag addig fajul, hogy teljesen felilirja a metrikai alapérzetet, a hatas megint csak gyengiil. Fontos
tehat az egyensuly, és az, hogy a metrikait megtarté erékkel aranyos erdket allitsunk szembe az
egyenletesség megbolygatasara is. Egy feszes karaktert liktetés apré moédositasahoz nagy erét kell
kifejteni, egy lagy, képlékeny metrum konnyen kitér eredeti szabalyossagabol. Az el6bbi esetben az 1d6-
szamegyenes erds, kevéssé hajlékony anyagbol készilt, amely legesekélyebb mértékd alakitasahoz is nagy
eréket kell bevetni (risoluto, maestoso, tempo giusto etc.), mig egy lagy, lélegzé tétel esetén avval az
érzettel jatszhatunk, hogy a legkisebb fuvallatra is atrendez6dhet az a racsszerkezet, amelyre a hangok fel
vannak flzve. Az ilyen moédon leirhaté idSkarakter végtelen valtozatban létezik, és az adott tétel
alapkarakterére jellemz6 érzet is folyamatosan arnyalédik. Mar abban kifejez6dik, hogyan emeljik jatékra
a hangszert vagy karunkat, hogyan vesszik az els6 levegét; az is ezt sugarozza, hogyan all a karmester a
pulpituson a megszolalas el6tti pillanatokban. Zenei alapelképzelésink mozdulatainkban, tartasunkban,
fizikai kozérzetinkben is tikrozédik tehat, ahogyan hangulatunk is altaldban lathaté6 nyomokat hagy
testtinkben.

Ezek utan azt is mondhatjuk, hogy a zene metrikus karaktere, azaz a liktetések 1éptéke, strtsége,
szabalyossaguk fegyelmezettsége-engedékenysége és a hozzajuk tartozé mozgasforma alapvetéen kifejezi
azt, amit a zene karakterének nevezunk. Javasolhato, hogy ezt a karaktert mint lelkiallapotot és kifejezési
attitddot tudatositsuk magunkban és tanitvanyainkban is. A térekvés annak akar verbalis lefrasara vagy —
karral vagy egész testtel torténé — elmozgasara nagyon hasznos gyakorlat lehet. Elinditja, megformalja a
zenei folyamathoz tartozé energiaaramlast. Végsé soron a muzikalitas egyik legegyértelmibb
megnyilvanuldsa, milyen mozgaskarakterre asszocialunk az adott zene kapcsan, s ez mennyire hiven és
részletez6n képezi le az akusztikus informaciot. Ez eredendéen 6sztonds tevékenység, amely — kiléndsen
a gyermekeknél — spontan is megtorténik, de a zenetanulas soran erre az Osztonre épitve tudatosan is
formalhatjuk mozgasélményeinket. Erdemes példaul megtfigyelni, hol, milyen izmokban jelentkezik
legszivesebben a litktetés. Aztan szandékosan éttehetjiik a mozgast egy mésik izomcsoportra.® Hangszer

¢ Gyakran haszndlt instrukcié a ,,feszes temp6”. Ilyenkor tudattalanul egy olyan id6-szamegyenes képzete jelenik meg
elottiink, amely eleve ki van feszitve, ezért nagy erShatasra is csak kis kimozdulassal reagal, és igen gyorsan, rugalmasan
visszanyeri eredeti alakjat. Ilyenek az induldk, amelyekhez feszes testtartas és mozgas is tarsul. Egy j6 fuvészenekarnal
minden egyes tités mintha késleltetve jonne, nem is beszélve a kéztes nyolcadokrol, ebben is kifejezdik az idé
kifeszitettsége.

7 Akusztikai: pl. egy subito piano késleltetése, hogy a megeléz6 forte visszhangja ne fedje el; technikai: egy nagy ugras a
zongoran, aminek természete, hogy tébb id6t igényel, amit a hallgatd is szivesen akceptal, s6t természetellenesnek érezné, ha
minden késlekedés nélkil érne oda a zongorista egyik helyrdl a masikra. Olykor, bar technikailag nem indokolt, valamilyen
zenel toréspont miatt Ggy kell tennie az eléadonak, mintha fizikai okokbdl volna sziitksége tobbletidore.

8 Ezen a téren Ewmile Jacques-Daloroze (1865-1950) enritmia nevii médszere (a steineri euritmianak csak névrokona) tett nagy
Iépéseket az elmult bs szaz évben. Sajnos ez a médszer nem tetjedt még el kell6 mértékben, pedig a mozgas és zene kozti
zsigeri kapcsolatokra épitve egészen természetes modon juttat el a zene felfogasaig, atéléséig és 1étrehozasaig, és 6vodas
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nélkil barmely testrésziinket a zenel mozgas szolgalataba allithatjuk. Zenélés kozben azonban
hangszerenként kilonb6z6, milyen testrészek milyen mértékben fejezhetik ki a zenei térténést ugy, hogy
ne akadalyozzak a hangok igényes eljatszasat, sét, ha lehet, inkabb segitsé¢k az el6adast technikai és zenei
értelemben egyarant. Kell6 metodikai tisztanlatas és 6nmegfigyelés esetén jol hasznalhaté szempont, hol
helyezzik el magunkban ezt a metrikus karaktert, testink mely pontjain élhetjuk at a dallami-harmoniai-
formai torténések okozta fesziltségeket, oldasokat, iranyokat, valtasokat, melyek a liiktetést is
befolyasoljak.

Az egyenletesség ellener6i

Azt, hogy pontosan milyen erék, és hogyan hatnak az egyenletes liktetés ellenében, nem kivanjuk itt
részletezni. De néhany alaptendenciat azért fogalmazzunk meg.

Egy komplex zeneml nyelvszerd struktira, ezért a beszédhez hasonld tendencidk jellemzik az
el6adasat is. Az interpretacio elsédleges célja, hogy a zene informaciétartalmat a legvilagosabban 4atadja.
Ehhez hasznalunk olyan eszkézoket, amelyek célzottan iranyitjak a hallgaté figyelmét, vilagossa teszik az
elemek kozti hierarchidt, Osszetartozast és tagolodast, segitenck megérteni az azonossagokat és
kilonbozéségeket. Ugyanugy teszink tehat, ahogy beszéd kozben: hanglejtéstiinkkel, hangsilyozasunkkal,
idézitéstinkkel stb. segitjiik, hogy konnyen kévetheté legyen a mondanivalonk, amit egy monoton,
tagolatlan el6adasbdl nehéz volna kihdamozni. Persze — akarcsak a verbalitds esetében — a zenében is
alapfeltétel, hogy maga az el6adé megértse a zenemi rendszerét, épitéelemeit, szervezberdit, és ismerje
az adott stilusra jellemz6 jegyeket. Ehhez sokszor alaposabb elemzémunka sziikséges, hiszen kottafrasunk
nagyon kevés segitséggel szolgal, még kevesebbel, mint az irott széveg, amelyben a kézpontozas, a
fejezetekre és bekezdésekre tagolas, a kilonbo6zé tipografiai megoldasok valamilyen szinten vilagossa
teszik a szavak hovatartozasat, jelentéségét, nem beszélve arrél, hogy a sz6 aranylag egzakt értelme jobban
eligazit, mint az 6nallé értelemmel nem biré zenei hangjegyek halmaza, melyeknek épp a struktira, a
koztiik 1évé viszony ad bizonyos egyedi, szavakkal nemigen potolhaté jelentést’. A mivészi széveg
esetében a versformak tartalmaznak olyan elemeket (ritmus, rimek, sorok hossza és szama stb.), amelyek
a szabad prozahoz képest kotottebbé teszik a format. Ilyenkor meg kell talalni azt a kézéputat, ahol a
nyelv nem tisztan logikai szervezéeréi'’ is érvényre jutnak, de nem nyomjak el az informaciétartalmat. A
zenében ez szinte mindig igy van. Legfeljebb egy recitativo vagy egy teljes /liberamente anyagban
feledkezhetiink el az el6re meghatarozott idéaranyokrol, és indulhatunk ki csupan a hangmagassagok
kozti koherenciabol.

Az elsé latasra is vilagos strukturalis rend leginkabb épp az idébeosztas tekintetében, mégpedig az
ttembeosztasban és a ritmusértékekben jelenik meg az irott kottaban. De talan épp ezért all fenn a
veszély, hogy a zenész nem veszi figyelembe a t6bbi, hasonlban lényeges paramétert, és elkezd mereven,
metrikusan jatszani. (,A zarovonal nem kerités” — mondjak a vagany autésok. Annyi vaganysag legyen
egy zenészben is, hogy sziikség esetén ezt a tréfas szolast ,az ttemvonal nem kerités” formaban
alkalmazza, érvényre juttatva azokat az 6sszefliggéseket, amelyek az itembeosztas felett allnak.)

A kottakép azért mashogyan is szuggeral bizonyos zenei sajatossagokat. A dallamvonal is megjelenik
grafikusan a kottdban, a harmoniai és formai tulajdonsagok viszont mar nehezebben kihdmozhatok, de
néha feltinik bizonyos mdédositojelek sturisodése, faktaravaltas, hangszerelési sajatossagok stb., maskor
csak a pontos elolvasas utan valik felismerhetévé a tematikus, motivikus, tonalis logika. Meg kell
tanulnunk ,,a sorok kézt olvasva”, részben szemre, részben hallas alapjan felfogni, megérezni a zene ilyen
értelemben vett jelentését, mert csak ezek tudatdban tudjuk a zenemdvet hitelesen tovabbadni, ahogyan

kortdl a miivészképzésig hasznalhato kreativ gyakorlatokkal szolgal. Szabd Orsolya So-System elnevezést modszere hasonléan,
célzott testi mozgasokkal késziti el6 és kapcsolja Gssze a zenei gesztusokat, élményeket.

 Ha a zene szavakkal pétolhaté lenne, nem is volna sziikség ra. A zene jelentése a szavakndl kzvetlenebbiil szl az
érzetekhez, hiv el6 érzelmi vagy akar fiziologiai emlékeket, érzeteket; részben pszichoakusztikai térvényekre alapoz, részben
kulturdlis-antropoldgiai hagyomanyokra. A beszédnél altaldban témorebb formaban k6z6l, de az atadott informaci6 kevésbé
targyiasithato.

10 Firdekes médon épp ezek a nem szigordan a mondanivaléhoz tartozé szerkezeti sajatossagok teszik zeneivé a verset. A
verslabak ritmusa, a sorok hossza, a timek Gsszecsengése, az alliteraciok kilén szintet képviselnek, amelyek akar egy olyan
idegenajku hallgat6 szamara is érzékelhetSk és élvezhetSk, aki egy szot sem ért magabodl a szévegbdl.
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egy szoveget is csak akkor tudunk szuggesztiven elmondani, ha pontosan értjuk a szo- és
mondatszerkezeteket. Ez mindkét mifajban elég objektiv, csak kis szazalékban fordulnak elé kérdéses,
kétértelmu helyzetek.

A zenében a szerkezet részben maga a tartalom. De természetesen nem becstilhetjik le az érzelmi
tartalmakat sem''. BEzekre olykor ramutatnak a beirt artikuliciok, kotSivek, el6adoi utasitasok, vagy
leolvashatok a ritmikai, harmoniai, dallami jellemz&kbdl, maskor viszont nehezebben, csak alapos
stilusismerettel és beleérzéssel azonosithatok be. A zene hangulatait, a benne rejlé érzelmeket és érzeteket
a hang igen 6sszetett kezelésével tudjuk érzékeltetni, ami befolyasolhatja, de nem irhatja feliil a szerkezeti
értelmezés kovetelményeit. A zenei el6adasnak ez a nehezebben elemezheté és tudatosithato,
szubjektivebb része az el6add egyéniségét sokkal hivebben titkrézi, de a zenei tagolashoz hasonléan ez is
Osszhangban van az emberi beszéddel, annak mindennapos, spontan megnyilvanuldsai mintajara a
hanghordozas, hangerd, hangszin stb. révén metakommunikativ médon érzékelteti a kozl6 érzelmi
allapotat, rezdiléseit, az informacidhoz fGz6dé viszonyat.

A szabalyos liktetést els6sorban a szerkezettel kapcsolatos informaciok rendezhetik at, az érzelmi
karakter inkabb az alaptempot befolyasolhatja csekély mértékben, illetve azt hatarozza meg, mennyire
legyen engedékeny a temp6 az 6t ér6 egyéb hatasok iranyaban, tehat a korabban emlitett id6-szamegyenes
wanyagat” hatarozza meg. (Csak egy konkrét példat hozva: egy melankolikus zenei anyagban sokkal
kevesebb az ellenallas az 6t éré hatasokkal szemben, mint egy diadalmas induléban, az elsé esetben tehat
ugyanaz a varatlan harmoéniai fordulat sokkal jelentésebb mértékben fogja kibillenteni az alaptempot,
mint az utébbiban.)

Az id6faktor szerepérdl tomoren annyit mondhatunk, hogy az 4j informaciora, a nagyobb hanglépésre
és a fokozott fesziltségre t6bb id6 kell, mig az egyértelm lefolyas, az elére varhaté kovetkezmények jo,
ha gyorsabban lezajlanak. A kiszamithat6 és a varatlan fordulatok allandéan valtjak egymast, és minél
meglepSbb egy 1épés, annal inkdbb meg kell, hogy bolygassa az eredeti id6beosztast. Leggyakrabban
késést eredményeznek az ilyen tényezOk, de olykor varatlanul hamar is torténhet valami. (Persze
mindehhez rendesen dinamikai, artikuldciés és hangszinbeli valtozasok is tarsulnak, hacsak nem
orgonarol vagy csembalorél van szo6.) A fesziltebb, disszonansabb harmoéniak el6tt olykor erét gyGjtink,
ezért azok késlekednek, evvel is fokozzuk az 6ket megel6z6 varakozast. A modulaciokat tulajdonképpen
iranyvaltasként érzékeljik. Ilyenkor ,,be kell venni a kanyart”, amihez muszaj lassitanunk, ha nem akarunk
,kifarolni”. Persze nem mindegy, milyen iranyba moduldlunk. Mollb6l durba frissiilést jelent, darbol
mollba lanyhuldst. Nem mindegy, hogy dominans vagy szubdominans felé haladunk, a bonyolultabb
modulaciok (pl. 1 fokkal odébb vagy tercrokonsag szerint) még érdekesebb érzeteket keltenek. A plagalis
lépések altalaban kevésbé ,,olajozottak”, mint az autentikusak, ezért természetes, ha kissé nehézkesebb
arrafelé a mozgas.

Dallami szinten a nagyobb lépések és az iranyvaltasok kivanhatnak tobb id6t, mig az egyiranyu,
kiszamithat6 haladas (killonosen lefelé, megsegitve a gravitaciotol) inkabb gyorsulasban fejezédik ki.
Mindig figyelmet érdemel, mikor a dallamépitkezés egyszerd logikdja megtorik, ha példaul egy
skalamenetbdl egy hang kimarad (Id. az aldbbi kottapélda a) sorat), vagy mikor egy hangzatfelbontasban
egy hangkozt atmendhanggal kitSltve a harmonikus érzetbe dallamossagot kevertink (b). A szekvencia
rendjének megvaltozasa (c) és az iranyvaltas (a-d) hasonld esetek. A keletkezett téréspontot minimalis
késleltetés érzékeltetheti (az alabbi példdban szaggatott vonallal jelezve), vagy az adott két-haromhangos
tertiletet kicsit szélesebben — és dltaldban intenzivebb hangon — jatsszuk. Egy, az adott hangsortol idegen
moédositas megjelenése (d) hasonléan kilon elbanast igényel, bar ilyenkor inkdbb harmoniai
feszultségekre, mint dallami okokra hivatkozva indokolt megnyujtani az alteralt hangokat. A rubato
értelmében ezt a szélesitést altalaban tgyesen vissza kell nyerni egy adott frazis, item vagy motivikus
egység alatt. A metrikus egységek szerint vald tagolast nem feltétlentl valtja ki teljesen az itt javasolt
dallami értelmezés, a darab karaktere megkévetelheti, hogy a metrikus ttés, a gerendazas vagy az titem
szerinti csoportok is érvényesiiljenek.

11 Félreértések elkertilése végett szogezziik le, hogy az ebben a részben mondottak elsésorban az eurdpai komponalt zenére
vonatkoznak, legegyértelmibben a funkcids zenére. Ez az egyetemes zenekultiranak az a tertilete, ahol a szerkezet a
legbsszetettebb, a harmoniai logika a legfejlettebb, és amely a legvaltozékonyabb érzelmi tartalmakat tudja atadni.
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A jol felismerhetd kis formai egységekben jellemzé médon idébeli hullamzas figyelheté meg: lassabb
indulas, gyorsulas, majd visszalassulas. Ez tobbnyire persze csak néhany szazalékos valtozast jelent
csupan, éppen csak annyit, hogy lélegzének érezzitk a temp6t, ne egyenetlennek vagy rangatottnak, de ne
is merevnek. Fs mindez persze legjobb esetben teljesen 6sztondsen torténik, nincs szitkség kilsé vagy
tudatos rahatasra. Sokszor kiilé6nb6z6 erék hatnak a zenében, amelyek a metrumban mas-mas viselkedést
generalnanak. Ilyenek altalaban a zarlatok, amelyekben a forma megnyugvast kivan, viszont harmoéniai
kiszamithat6saguk révén inkabb a gyorsabb lezajlas illenék hozzajuk. Szamos, alig leirhatéan Osszetett
helyzettel talalkozhatunk, ahol kiilonGsen fontos, hogy felébresszitk 6sztoneinket, és aztan hallgassunk
rajuk. A lélegz6, spontan, személyes el6adas egyik ismérve, hogy ugy tudja a metrikus rendszert
kozvetiteni, hogy az a felismerhet6 és élvezetes luktetés megnyugtato-felizgato, szuggesztiv élményét adja,
de ekoézben a zene jellege és strukturalis tartalma szerint alland6an valtozik, tehat él és reagal. A zene
racsszerkezete nem bortén, hanem segité sorvezets, amely sokszor csak a hattérbdl, diszkréten kiséri,
terelgeti a hangokat, maskor szandékosan 6sszeakaszkodik a dallam és harmonia eréivel. Igazan izgalmas
ezeket az elvont, mégis valos és valtozo erdket lelkileg és fizikailag atélni, megjeleniteni. Ez ad valodi,
dramai dinamizmust a zenélésnek.

Most ugyan az id6rél beszéliink, de a legtobb hangszeren a dinamika és a hangszin'? is rendelkezésre
all6 eszkoz. Tulajdonképpen e harom tényez8: idd, dinamika és hangszin Osszetett elegye az is, amely kis
léptékben, egy-egy hang vagy motivum szintjén artikulicicként mikodik. Az artikulacidban a minimalis
id6beli kitérésekkel parosulé mikrodinamika csekély hangszinvaltozasokat is okoz — részben az egyes
hangszerekre jellemzé fizikai torvényszerliségek szerint.” Az el6adis paramétereiben meg kell, hogy

12 Zenekari vagy nagyobb kamarazenei mévek esetén a zeneszerz6 ezeket az eszkézoket eleve haszndlja, a hangszerelés
révén tobbnyire szandékosan belekomponalja a harmoniai és formai jellegzetességek érvényesiilését segité megoldasokat,
ezért az egyes el6adokra kevesebb felel6sség harul az értelmezés terén, egyuttal el6adoi szabadsaguk is sokkal kisebb. Ezért
itt inkabb azokat az eseteket targyaljuk, amikor az el6adénak szdlistaként vagy egy kis kamaracsoport tagjaként egyéni
interpretacidja révén kell érvényt szereznie a zenei szerkezetnek. Tegyiik hozza, hogy egy olyan zenekari elGadas, ahol a
karmester keze alatt az egész zenekar egy hangszerként tud szabadon mozogni, frazealni, agogikat jatszani, ritka és
kilénosen nagy élmény.

13 Mivel egy hang megszolaltatasa is idSbe telik, és a killonb6z6 hangszerek mas-mds moédon jonnek rezgésbe, az artikulacio
eleve befolyasolja az id6beliséget, hiszen az sem mindig egyértelmd, hogy melyik pillanatban érezzik gy, hogy ténylegesen
elkezd6dott a hang. (Ugyanez a hang végére is igaz lehet.) A fuvosok, énekesek, vondsok messzemendkig tudjak befolyasolni
a megszolaltatas részleteit, mas hangszereken kotlatozottabbak a lehetSségek.
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jelenjen a strukturalis rend és mindaz, ami az id6beli lefolyasra hat. Hogy mikor melyik eszk6z dominal,
az az el6ad6 sajat habitusatol, a zenei szituaciotdl, a pillanatnyi intuiciotol figg. A lehetéségek
feltérképezése azonban fontos része tanulmanyainknak, tudatos muavészi felkészilésiinknek. Ezek
leginkabb egytittesen, egymastol elvalaszthatatlanul 1épnek fel, raadasul érzékeink szamara hatasukban
nem is konnyen szétvalaszthatok, tehat egyfajta szinesztézias egységet alkotnak. (Pl egy elkésé hang az
6t megel6z6, fokozo6do varakozas miatt silyosabbnak hat, mintha pontosan jonne, ami tulajdonképpen
az agogika alaptétele.)

Az interpretaciéban az el6adé szabadsiaga harom ponton nyilvanul meg. 1.) Ertelmezés: a md
megértése, amely egyéni variaciokra is lehet6séget nyudjthat. 2.) Fontossagi sorrend: az informaciok
jelentéségét egyénileg itélhetjik meg. 3.) Eszkoztar: a korabban emlitett eszk6z6k (1d6, dinamika,
hangszin'®) hasznilata a kozlés érdekében, ezek aranya, mértéke egyéni. Végtelen variaci6 lehetséges,
lényegi vagy arnyalatnyi killonbségek lehetnek, az el6add személyisége és a spontaneitas minden ponton
beleszol a pillanatnyi megszélalasba. De még tobb rossz megoldasra van lehet6ség, hiszen mindharom
ponton nagyokat lehet tévedni. Lehet (1) félreértelmezni, (2) allithatunk rossz fontossagi sorrendet, illetve
vagy tul szik kereteken belil mozgunk, vagy izléstelenil eltdlozzuk bizonyos dolgok jelentéségét,
tovabba (3) a kivitelezésben is véthetiink, ha oda nem ill6 (pl. akusztikailag nem mikodé vagy stilustalan)
eszkozoket hasznalunk, vagy nem kontrollaljuk a hangszert kell6 biztonsaggal (pl. a dinamikai vagy a
hangszinvaltas elviszi az intonaciot).

A fejezet 6sszegzéseként elmondhatd, hogy a zenei id6-tér két koordinatatengelye (Id. az alabbi abran),
amely elnagyolt formaban a hagyomanyos kottairas alapjat is képezi, azaz a vizszintes, el6re egyenletesen
beosztott id6faktor és a fliggblegesen abrazolt, szintén rogzitett hangrendszer mint a zenei tér felosztasa
igen Osszetett moédon hat egymasra. (A 3. dimenziét a dinamika alkothatna.) De mig a lehetséges
hangmagassigok alland6ak" (illetve a nem egyenletesen temperalt rendszerben a hangnemi viszonyok
szerint finoman valtozhatnak), és az idéparaméter semmiképpen nincs rajuk befolyassal, addig az
id6ébeosztas eleve végtelenféle lehet, és képlékenyen reagal a zenei térben torténtekre, ezért — legalabbis
az europai funkcids zenében — a teljesen egyenletesen metrikus zenére nemigen talalunk példat.

Tér (hangmagassag)

ika

o
fon
©
3

S

N

- o N
RS

1d6 (metrikus rend)

14 Természetesen a vibratd is fontos kifejezéeszkoze a legtobb hangszernek. A hang lebegése dinamikai és idébeli
tulajdonsagain til hangszinvaltozasokkal is jarhat, és legtobb esetben intonacios kitérést is jelent, s mint ilyen, rendkiviil
Osszetett, nehezen elemezhetd formaja a mévészi kozlésnek.

15 A hangmagassagok allandésaga alatt elsGsorban az eurdpai zenében hasznalatos 12 kromatikus hangra gondolunk itt.
Természetesen az adott hangnem szerint valogatunk ezek kozil, és hierarchiat feltételeziink a kivalasztott fokok kozt is (az
abran a hosszabb rovatkdk jelzik a diatonikus skala térzshangjait), de a ritkabban megjelend alterdlt hangok helye is mint
allandé helyiérték van jelen belsé hallisunkban, amelyekhez mindig tudunk igazodni. Erdekességként gondolkozzunk el azon,
hogy maga a hangmagassag is periodikus mozgas, mint ilyen a zenei id6 egy masik vetilete, ahol az idébeli jellegzetességek
(periédusidb) hangmagassagea, a mozgas intenzitasa (amplitad6) hangerévé, a mozgas karaktere (hullimforma) és az egyidejd,
tiszta geometriai viszonyban 1évé részecskemozgasok (felhangdsszetétel) hangszinné valnak.
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Szabalyszer( torzulasok az id6 mintazataban

Alapvetéen ugy képzelhetjiik el a zene megsziletését a pillanatban, hogy az id6t vesszik az elsé
tényezének, amely a zenének alapot és keretet ad, mert semleges, szenvtelen formajaban mar eleve létezik.
Amint az adott zenedarabhoz akarjuk azt felhasznalni, megkeressik a megfelel6 liktetést és az arra
jellemz& sebességet, karaktert, azaz elkezdjik mérni, szamolni az id6t, képzeletben egyfajta sormintaval
latjuk el azt, amit a kilonb6z6 ereji mérdutések szabalyos ismétlédése alkot. Ez mar mozgas, ami
behozza a képbe a fizika egyéb tényezbit is, mint a gravitacié vagy a koézegellenallas. Ezeket az eréket
mint a zene inercia-rendszerét vagy diszleteit el6re létrehozhatjuk: mintegy berendezziik a szinpadot.'® A
zene ilyenfajta kornyezete lehet egyedi, de kozhelyszert is. Egy tancfajta és az ahhoz tartozé tételtipus a
maga jellemz6 liktetésével, amelyben a zene sokszor egzaktul meghatarozott testi mozgasformakat képez
le, mintegy az elére gyartott készlettar részeként huzhato eld.

A metrikus rendszer megrajzolasa esetenként kilonb6z6 1éptékd id6egységekre is kiterjed. Nemcsak
az egyes uUtéseket érezziik, de elképzelésink van azok kisebb osztasairdl is, f6ként pedig csoportokba
foglaljuk 6ket: Gtemekbe, periédusokba. A metrikus mintazat része lehet pl. a 8 vagy 16 ttemenkénti
enyhe lassulas, de bizonyos stilusokban a kisebb léptékek eleve aszimmetrikus elrendezése is. Bizonyos
deformaciok nem a hangok tényleges viszonyai miatt lépnek fel, hanem szerves részei az adott zenei
nyelvnek, ezért tobbé-kevésbé eleve jelenlévonek kell Sket felfognunk. Alig van olyan népi kultara, amely
tokéletesen egyenletes titésekre épitené akar a legritmikusabb hatdst zenéjét is. Valamiféle, altalaban a
metrikus sulyok elferdiilésével is jard ,,szabalyos szabalytalansag” kertl bele a zenei nyelvbe, és éppen
ett6l kap nagyon is egyéni szinezetet, ez lesz az adott zenei nyelvnek az a része, amit felnétten, iskolaban
mar alig-alig lehet megtanulni, mert azt — az anyanyelvhez hasonléan — csak a csecsemd- és
kisgyermekkorban lehet akcentus nélkiil elsajatitani.'” De ugyanez jellemzi az organikus médon kialakult,
de nem kifejezetten népi zenét is, beleértve a francia barokkot, a bécsi kering6t vagy a jazzt. Minden
esetben valamiféle aszimmetriaval talalkozunk: a francia barokkban a paratlan Gtésre es6 un. j6 hangok
megnyulnak a paros, an. rossz hangok rovasara. Ugyanez kisértetiesen hasonlit a szvingeléshez, avval a
kilonbséggel, hogy a jazzben ugyanez silyeltolassal is jar, gyakran az tités masodik fele lesz sulyosabb, és
egyéb szabalytalansagok is tapasztalhatok itt (pl. hogy a szvingel szélam rendszerint kicsit késik, ,,huzatja
magat” a serényen halad6 basszussal, walking bass-szel).

Vannak esetek, amikor lathatélag egy-egy mozdulat természetébdl adodik a szabalytalansag kialakulasa.
Ez lehet a hangszerjatékhoz vagy az adott zenére jart tanc lépéséhez tartozé mozdulat is. A silyos, illetve
sulytalan hangot létrehoz6 mozdulathoz szitkséges id6 szoros kolesénhatasban befolyasolja a zenei id6t.
A brazil chiroban (ejtsd: séru) a tamburinszerd csérgédob megszolaltatasabol ered, hogy egyenletes 16-
odok helyett a négyes csoportok elsé és masodik 16-odja kozt, majd a csoportok kézott is nagyobb a
lyuk, mig a 2.-3.-4. hangok kozel kertlnek egymashoz.

® o o o O o o o helyett ° e o o ° e o o
Ez a t6sulyt ad6 huvelykujj és a tobbi titést ado tenyér kozti valtashoz sziikséges id6bdl is fakad. E jelenség
kovetkezményeként ebben a stilusban a szinképas kiséret is a triola felé hajlik. De még ismertebb példa
lehet a legegyszertbb gitarkiséretes beatdalok esete, ahol az akkordot oda-vissza kézmozgassal pengeti a
jatékos, és az ismételgetés egyenletes nyolcadok helyett enyhe nyujtott ritmust hoz létre hasonlban a
barokk hegedisok lezser détaché-jahoz.

16 Vannak szerz8k, akik komponalas el6tt elére behuzzak az titemvonalakat, {gy gyartjak elére a metrikus struktarat. Vagy ha
nem nekik, a kézi technikaval dolgoz6 kottagrafikusnak mindenképpen kellett élnie evvel a médszerrel. Ezutin kévetkezhet
a kulcsok és el6jegyzések beirasa, ami mar a hangrendszer elézetes meghatirozasat jelenti.

Modern zenében, killénosen un. idétengelyes lejegyzés esetén az is el6fordul, hogy a szerzé valéban berovatkazza az
egész papirt a legkisebb hangértékeknek megfeleléen, hogy aztan a hangok tavolsiga grafikusan is pontosan mutassa az
idébeli viszonyokat.

17 Sok esetben hasonlé eltérések jellemzik az Gsi zenei kultirdk intonacis rendszereit is, amelyek szintén csak
gyermekkorban tudnak igazan beivodni az idegrendszerbe. A felnétt korban elsajatitott sajatos hangsorok mindig Grizni
fogjak a megszokotthoz viszonyitott pikans jellegiiket.
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Inkabb a tanc természetébdl eredeztethetjik a wiener walzer lejtését, ahol az elsé 1épés lendilete
meggyorsitja a tempot, ezért a 2. tités hamar jon, aztan a haromra késleked6 visszazottyenés kompenzalja
ezt. Erdekes médon még az amugy is aszimmetrikus liktetésd délszlav népzene is szabalytalan. A 2:3
arany nem pontos, igazabdl kicsit kevesebb, mint masfélszerese a hossza ttem a révidnek.

Az id6beli, valamint a dinamikai, sulyozasi mintazatok altaldban meglehetésen 6sszemosédnak. Erre
j6 példa a magyar népzenébdl ismert un. dvézés, a kisérd hangszerek (bracsa, b6g6, harmonika) az titem
felében iranyvaltas nélkil, hirtelen rantassal létrehozott akcentusa, amely mintha nem pontosan felezné
az utemet. De nehéz az id6aranyokat az egyéb akusztikus jelenségektdl fiiggetlentl vizsgalni, inkabb egy
olyan érzetrél van sz6, amely a hangkezelés minden elemében megnyilvanul.

Idéracs és rubato jaték

A metrikus kérnyezet minél pontosabb megteremtése (elképzelése, atélése) utan kévetkeznek maguk a
hangok, amit6l a zene zene lesz. Hagyomanyosan a hangok legalapvetSbb tulajdonsaga a magassaguk,
azaz a frekvenciajuk. Nem feladatunk belemenni ennek részleteibe, de itt is megktlénboztethetink tobb
szempontot. Pl. a basszus és a szopran szolam tavolsaga tényleges kulonbségként is felfoghato, tegyiik
fel, harom oktav van koztik, azaz a szopran nyolcszor nagyobb rezgésszamot hoz létre a basszusnal,
ugyanakkor, mivel matematikai aranyuk nagyon egyszerd, a kettes szamrendszer szerint leirhat6, mint
ketté a harmadikon, éppen hogy egymashoz kozelinek, csaknem azonosnak, unisononak érezzik Sket. A
hangok hangrendszerekbe szervezédnek, amelyeket akusztikailag meghatarozott torvényszeriségek és
kultartorténeti tendenciak alakitanak. Egy adott stiluson belil ezeket is eleve kész feltételeknek kell
gondolnunk, amelyek egy djabb dimenzié koordinatait rajzoljak meg. Ahogyan a zeneszerzé maga is
igazodik a sajat korara jellemz6 hangrendszer (t6bbnyire a hétfokd diatonikus és a tizenkétfoku
kromatikus rendszer) szabalyaihoz, azon beldl alaphangot és modalitast valaszt, amely a md soran végig
érvényes lesz, legalabbis kiindulo és érkezési pontként.

Ahogy mar abrazoltuk, evvel a két alapkoriilménnyel, a metrikus és a harmoniai rendszer megadasaval
az 1d6t és a teret teremtettik meg, amelyben majd a zene ,,cselekménye” lefolyik. Ez a tapasztalat
kiterjesztheté minden zenei nyelvre, stilusra, komponalt vagy improvizalt zenére, bar e két faktor a
legkiilonb6z6bb moédon képezédhet le a zene eszkozeire. Eklatans példa az indiai klasszikus zene,
amelyben egy #a/a (metrikus pattern) és egy raga (hangrendszer a benne rejlé dominancidkkal, dallami
vonzasokkal stb.) egymashoz rendelése hivatott megadni ezeket a kereteket az improvizativ zenéléshez.
Kotetlen, szabad improvizaciés zenében viszont akar ugy is felfoghatjuk a helyzetet, hogy az id6-
egyenesen nincsenek elére bevésett rovatkak, hanem azok additiv médon, egymas utan jelennek meg
minden egyes sulyérzetet kelt6 gesztusnal, hiszen a jatékos maga sem feltétlenil tudja, mi fog térténni a
kovetkezé pillanatban. Ugyanez a hangrendszerre is igaz lehet. Az nem csak a hallgaté szamara, de az
el6add szamara is lehet meglepetés, ha képes jként megteremteni magat a teret, és féleg, ha teljesen el
tud szakadni el6re kész hangrendszerektol. Ilyen esetben — ami épp ezért rendkiviil tanulsagos kisérlet —
a zenész sajat hangjaival egyitt azok tér-idejét is ,,valés idében” hozza létre. Most azonban nem
els6sorban az ilyen szokatlan helyzeteket kivanjuk targyalni, és nem is mély filozofiai vizsgalodas vezérel
minket, hanem sokkal inkabb praktikus, a mindennapos zenei interpretacidban alkalmazhatd, szinte
rutinna tehetd, de mégis mindig ujra atélhetd érzeteket kerestunk.

Ha Kronosz segitségével 1étrehozunk egy idéracsot, azt karakterrel ruhazzuk fel, majd hangnemet
valasztunk, ott tartunk, ahol a fest6, mikor keretre feszitette a vasznat, beallitotta modelljét, felvette
fest6kopenyét, és el6készitette festékeit, ecseteit. Ezutan kezd6dhet az alkotas, ami az el6éadémuvész
esetében az interpretacio, és amely — hasonldan a természet utani festéshez — egyszerre engedelmeskedik
szabalyszertségeknek és intuitfv, szubjektiv hajlamoknak. Itt Kairosz ismét fontos szerephez jut, és az
1d6 személyes atélése erésen befolyasolni fogja a kronologikus szabalyossagot. Részben azaltal, hogy
azonos 1d6egység alatt mindig kiilonb6z6 mennyiségl és intenzitast élményt éliink at és kozvetitiink,
részben ugy, hogy ezek az élmények sajat alakjukra formaljak az id6egységeket, ahogyan az azonos
szabasu uniformis is mashogy all a kilénb6z6 alkatokon, és visel6jének mozgasat is koveti. Ha akarjuk,

-12 -



ha nem, az idé megélésének végtelen lehetSsége felé indulunk el'®, és igen érdekes élmény, hogyan sikertil
ezt ugy megtenni, hogy mégis fenntartsuk a szabalyossag érzetét. Mert ne feledjiik, hogy a szabalyossag
élményére is nagy szitkségink van. Bar unalomba vagy 6riiletbe is kergethet, ha jol hasznaljuk, inkabb
biztonsagot és fizikai 6romot ad (Id. tanc és sport), hianya pedig olyan, mintha elvesztenénk labunk alol
a talajt. Az el6adas parttalan lesz, a viszonyok felismerhetetlenné, formatlanna valnak, bizalmunk elvész,
vagy — tal kiszamithatatlan liktetés esetén — ugy érezziik, mintha kellemetlentl rangatnanak minket. Ha
viszont megtalaljuk a kétféle id6érzet kozti, az adott zenei anyaggal harmonizalé egyensulyt, az egyik
legfontosabb kritériumat teljesitettiik a szuggesztiv el6adasnak.

A versmondas pontosan szemlélteti, hogyan kell egyeztetniink a metrikus alapértéket a
jelentéstartalom altal megkivant idézitéssel, sulyozassal, tagolassal és artikulaciéval. Legyen szé akar
idémértékes (pl. ,,Még nyilnak a volgyben a kerti viragok...”), akar hangsulyos verselésrél (maradjunk
Pet6finél: ,Itt van az &sz, itt van djra”), ha csak a metrikus-ritmikus sémak szerint mondjuk a széveget,
az alig érthet6, mavészileg értékelhetetlen, nevetséges skandalas lesz. Mas részrél, ha csak az értelem
szerint hangsulyozzuk szabadon, akkor is valami fontosat veszit a kéltemény muvészi formajabol. A
zenében a metrikus érzet egyeduralma mellett még nehezebb megértetni a tényleges szOoveget, mint
beszéd esetén, hiszen a zene elemei magukban nem hordoznak olyan egzakt jelentést, mint a szavak
hangalakja, ezért a hallgaté nem tud utdlag, a szavak jelentése alapjan eltdjékozodni, korrigalni, hogy az
informacié mégis eljusson hozza. Ennyivel nagyobb a zenész felel6ssége, hiszen a zenében a jelentés
magaban a struktaraban, az elemek kozti viszonyokban rejlik, ezért ezek vilagossa tétele nélkiil a tartalom
nem adhato at hitelesen és a maga teljességében. Ez a megallapitas feltétlentl a rubato jatékmaod felé tereli
az interpretaciés gyakorlatot avval a kitétellel, hogy éppen a kettd, a geometrikus és a személyes id6 kozti
feszultség tudja igazan izgalmassa tenni a jatékot, ehhez tehat nem szabad elnyomnunk az egyenletesség
felé torekevé eréket sem.

Fontos raéreznink, mely pontokon vagyunk rogzitve az eredeti beosztashoz, és milyen léptéken belil
¢lhettiink bizonyos szabadsaggal. Ne feledjik, hogy a rubato, azaz lopva jelentése a gyakorlatban annyit tesz,
hogy ha valahol elveszink az id6bél, akkor annak valahol masutt meg is kell jelennie, tehat nagyobb
egységben az id6tartam valtozatlan lesz. (Ezt persze nehéz ellenérizni, inkabb alaptendencia, mint szigora
kovetelmény, nem biztos, hogy a végeredmény, azaz az 9sszidétartam minden esetben pontosan azonos
lenne rubato és egyenletes jaték esetén.) Ahogy mar korabban emlitettiik, a rubato jellemezheti a nagyobb
léptékeket is, az akkordmenetet vagy a frazisok lefolyasat, de kis 1éptékben még egy aranylag egyenletes
zenében is megjelenhet, altalanosan az egyes funkciévaltasok kozé esé idéintervallumokon belal. A
rubato jaték nagysagrendje folyamatosan valtozhat a muben, tébb utemig tarté funkcioktol a
tizenhatodonként valtozéig. Harmoniai és formaérzékiink is megnyilvanul abban, hogy hogyan varialjuk
az id6vel valo jaték keretét.

Vannak jelenségek, amelyeket inkdbb az alaptempo valtoztatasanak élink at, mintsem a metrikus
szabaly engedékenységének. Egy-egy 1j téma, faktdra karaktere, fajsilya is megjelenhet finom
tempovaltasban, de vannak fokozatos valtozasok is. Ilyen a tétel végi lassulas és az egyiranya harmoniai
és/vagy dallami tendencidkat megerdsité lassitds vagy gyorsitas. A legtipikusabban a szekvenciakban
jelenik ez meg. Két szekvenciatag utan felismerhet6 a szekvencia matematikai szabalya: az ismétlés
megerdsiti, mi is az az elem, amelybdl a szekvencia épitkezik, és milyen tavolsagra tolodik el az ismétlések
soran. Ha ez az informacié adott, természetes dolog, ha a szekvenciatagok tovabbi ismétlése alatt a tempo
mar gyorsul, hiszen ilyenkor egy mar el6re lathatd esemény zajlik le, aminek informaciéértéke csekély.
Ugyanakkor mast is kifejezhet egy hosszabb szekvencia. Az ilyen sorok altaldban kévetkezetesen haladnak
lefelé vagy felfelé, ha pedig oda-vissza lépegetnek, akkor tgy vehetjik, hogy két tagonként azért mégiscsak
emelkedink vagy ereszkediink. (Ez gyakran jar a basszus kvintenkénti ellépésével, pl. szeptimakkord-
fazéssel, ami olyan hatast tesz, mintha az ember tengerészjarassal jarna, nagy terpeszben dilongélne egyik
labarodl a masikra, Ggy haladna el6re.) A nyilvanvalé ereszkedés mind a gravitacio altal stirgetett gyorsulast,
mind az elfaradast is kifejezheti. Sokszor mindkét elképzelés mikodik ugyanazon zenei szituacioban.
Ugyanezt latjuk emelkedéskor is: az egyre novekvé energia gyorsulasként is megjelenhet, de azt is

18 Hadd alljon itt egy friss irodalmi idézet a témdban: ,,...gondoljon bele, ha csak egyetlen percet alaposabban szemiigyre
vesz, milyen tengernyi id6t taldl abban; a rengeteg fait, a tenger fodrait, viz £616tt lebegé lepkék rajat; a masodpercekbdl
jaratok és rekeszek nyilnak, amelyek ujabb jaratokba és rekeszekbe vezetnek; egész méhkaptar egy masodperc is...” — Péterfy
Gergely, Haldl Budin (Budapest: Pesti Kaligramm, 2015)
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atélhetjik, hogy a meredek kaptatéon egyre nehezebben kiizdjik fel magunkat, ezért lépteink vagy
rovidilnek, vagy lassulnak, haladasi sebességiink mindenesetre csékken. Ha 1épcsére gondolunk, ott a
tavolsagok adottak, mégis egyre tobb id6 sziikséges egy-egy fok fellépéséhez. Hogy a szélesedés vagy
surgetés er6sodéssel vagy gyengtiléssel jar-e, és hogy felérvén gy6zedelmes hangulatban vagy ellenkezéleg,
egészen elpilledve talaljuk-e magunkat, Gjabb kérdés, amelyet vagy determinal az adott zenem, vagy az
el6ado hajlamai dontenek el. Annyi bizonyos, hogy valamilyen lelki-fizikai élményt at kell élntnk ilyenkor
— mint a zenélés kézben altalaban.

A tétel végi lassitas bizonyos stilusokban evidensnek tanik, és ez sem egyéb, mint mikor valahol
megallunk lepihenni: azt sem hirtelen megtorpanassal tesszik, hanem el6bb lefékezzitk a mozgasunkat,
ahogyan az autébusz is lefékez a megall6 el6tt. (A buszmegall6 olasz neve fermata, igy a hasonlat egyaltalan
nem véletlen.) De olyan is adédik, hogy a tétel végére vagy zarlatokhoz inkabb gyorsitas illik. Nemcsak a
romantikus operajelenetek sz#eftdira gondolok, ami egyfajta er6demonstracié vagy a féktelen lelkestltség
kifejez6dése bizonyos mufajokban, hanem arra, hogy mikor mar belekertliink a zarlat vonzasaba, mikor
a cél mar egyértelmt és elvéthetetlen, akkor rabizzuk magunkat erre az erdre, és kicsit gyorsitva
wezavarjuk” a zard IV-V-I-et.

Ilyen és hasonlé helyzetek igazoljak, hogy az alapliktetést megzavar6 erk egyaltalan nem az el6adoi
onkény vilagaba tartoznak. Szamos j6l elemezheté tendencia van, amely az egyenletesség ellen hat. Ha a
zenemd formai, harmoéniai és dallami jellegzetességeinek is teret akarunk adni, ez részben csak a szabalyos
temp6 rovasara torténhet. Bizonyos szintd racionalis informacidatvitel igénye is belejatszik az
interpretacioba. Hogy ebbdl az Gsszetett er6térbdl éppen mely energidkra vagyunk a legfogékonyabbak,
azoknak milyen mértékben adjuk at magunkat, természetesen szubjektiv, de maguk az erék jol néven
nevezhet6k és atélhetSk kilon-kilon is.

A metrikus struktarat ugy is felfoghatjuk, mint egy épiletet, ahol elmozdithatatlan féfalak kozt a
statikai rendet kevésbé meghatarozé szobafalak, elvalasztok és spanyolfalak osztjak a teret. Ezek felett
bizonyos szabadsaggal rendelkeziink, néhany falat odébb is lehet helyezni vagy megszintetni, és helyes,
ha minél kreativabban és funkcionalisabban hasznaljuk ki a kereteket. Ahogy mindenki mashogy rendezi
be azonos alaprajza lakotelepi otthonat, ugyanugy mi is élhetiink szabadsagunkkal, hogy kedviink szerint
tegyiik lakalyossa, baratsagossa a zenemuvet, a zene virtualis téridejét.

Egyiitt vagy egyszerre?

Ha nagyon akarjuk, az iménti hasonlatba — amelyben érdekes moédon térként éljuk at az idét —
belepréselhetnénk a helyzetet: mi van, ha tobben laknak ugyanabban a lakasban? Azaz mi a helyzet a
kamarazenével és a tobbszolamusaggal altaldban. Ma, a fels6foka hangfelvételek koraban az el6adok és
hallgatosag igénye is felfokozédott a maximalis precizitasra. Féleg, mivel ez az a paraméter, amiben
egyértelmien felil lehet mulni korabbi el6adékat, el6adasokat. A kritika, hogy valami nem szolalt meg
egyszerre, alegkdnnyebben igazolhaté hibara utal, ami é16 el6adaskor majdnem annyira zavarénak tnhet,
mint egy felvételen. (Persze ha egy fantasztikus koncertélményt utélag objektiv fillel visszahallgatunk,
meghokkenté lehet, hogy olykor szinte hemzsegnek az ilyen pontatlansigok a legnagyobb hatasa
el6adasban is.) Sokszor ugy fogalmazunk: nincsen egyutt. Hogy valami nincs egysgerre, az tényleg
objektivan igazolhaté. De elgondolkodtaté kérdés, hogy ez valéban azt jelenti-e, hogy nincs egyiitt, illetve,
hogy lehet-e egytitt valami, ha nincs egyszerre? Tegyiik fel, hogy a sors két idegent egymas mellé sodor az
utcan. Véletlentl normal gyaloglasi sebességiik is egyforma. Egy szakaszon egymas mellett haladnak,
neadjisten még egyszerre is lépnek. Egyitt vannak? Nem, csak egyszerre. Koztik a mozgasbeli
szinkronon kiviil semmi kapcsolat nincs, még egymas nevét sem tudjak. Ha viszont egy szerelmespar, két
jO barat vagy egy anya és a kisgyermeke elindulnak valahova, lehet, hogy idénként tobb méter tavolsag is
van koztik, mas-mas 1épésszammal haladnak, de kézben szeretik egymast, beszélgetnek, nevetgélnek, és
ugyanonnan ugyanoda tartanak: egyttt vannak. De nincsenek egyszerre, nincs mozdulataik ritmusa teljes
szinkronban, 6k mégis harméniaban vannak.

Ezzel a képpel azért kellett itt talilkoznunk, hogy megértsitk: a zenében egytitt lenni nem feltétlentil
jelenti azt, hogy minden metrikus ponthoz mikroszekundum pontossaggal egyszerre érkeziink meg.
Bizonyos stilusok, zenei szovetek megengedik, s6t igénylik, hogy a résztvevék a sajat rubatojukat éljék,
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sajat szélamuk és személyiségiik természete szerint haladjanak azonos cél felé. Hogy a mozgastér
mekkora, az a zenei stiluson, anyagon kivil az el6adoéi iskolaktol és a hangszerdsszeallitastol is figg. A
rendetlenség hatasa keriilendd, ezért egy zenekarban vagy altaldban homogén hangszerek esetében ritkan
j6 kiélni az individualis hajlamokat. Egy zongoras tri6, egy szonataparos esetében vagy a szolista és az 6t
kisér$ zenekar viszonylatdban azonban megengedhetd, s6t élvezetes lehet egy bizonyos széthtizas'.

Ami a legérdekesebb, hogy a zongorajaték gyakorlataban annak ellenére kialakult ez a technika, hogy
egy zongoristanak altalaban semmi problémat nem okozna, hogy egyszerre isse le az egymas ala irt
hangokat. Mégis sokszor vagy arpeggio akkordokat jatszanak a zongoristak, vagy csak a basszust hozzak
be akar egy teljes nyolcaddal korabban, pedig nem mindig az akkord tag fekvése és a kéz korlatai
kényszeriti ket erre. A szétiitést és az arpeggiot tobb okbodl hasznaljuk billentyds hangszereken: egyrészt
azért az artikulaciés hatasért, amely igy a hangzat megszolalasat fokozatossa teszi, puhitja, olykor
sulyérzetet is ad, masrészt azért, mert az egyes szolamok, akkordhangok kénnyebben felismerhet8k, a
vizszintes kapcsolatok {gy jobban kovethet6k lesznek; harmadrészt pedig egyfajta térbeli tagassag és
id6beli engedékenység érzetét is kelti az ilyen jatékmod, és szinesiti is az el6adast.

Akar egy, akar tobb jatékos jatszik egyiitt, a metrikus torzulasok diszharmoniaja fontos része lehet a
hatasnak.”’ Tlyenkor nemcsak egyszer(ien arrél van sz6, hogy kisebb-nagyobb erék révén valamelyest
atrendezzitk a metrum — e tendenciaknak tobbé vagy kevésbé ellenallni igyekvé — racsszerkezetét. Ezuttal
el is gorbilnek, meg is tornek a metrum idépontjait jelzé ,,fuggdleges rovatkak”, azaz az utéseket jelzé
vonalakat nem fiiggbleges egyenesekként kéne abrazolnunk, hanem ferde, gbrbe vagy megtort
vonalakként, netan vaskos oszlopok formajaban, amelyek nem egy pontot, pillanatot jelélnek ki, inkabb
egy teriletet, felilletet vagy csomot, ahol az energia koncentralédik. Ez nem is annyira irrealis, hiszen
gondoljuk meg, hogy a luktetést gyakran jelképezd 1épés sem pontszerd, jellemzéen inkabb egy folyamat,
ahogy testsulyunkat athelyezziik az el6rébb 1évé labra. Hacsak nem indulérél és menetelésrdl van szo6, a
talp nem egyszerre éri a féldet, hanem fokozatosan, el6bb altalaban a sarok, azutan a suly athelyez6dik a
talp parnas részére, végul a labujjakra. Persze 1épni is sokféleképpen lehet, ennek megfelel6en a sulyos
hangok artikulacioja is igen valtozatos. Az artikulacids jelek valamelyest utalnak a mozgas karakterére (bar
stilusonként, szerzénként, zenei helyzetenként kiilonbségek adédnak): a sator alaka jel altalaban a hangba
(talajba) val6 egyfajta atélt belenehezkedést fejez ki, a marcato inkabb elrugaszkodast, a staccato kénnyed
felszokkenést, az ¢k egészen fiiggbleges gyors ugrast, dobbantast.

A zongoraval ellentétben, ahol a hang megszolalisa nagyon egzakt, pontosan meghatirozhaté
idépillanatra esik, vonods és fuvos hangszereknél ez nem feltétlentl van igy. Bar minden hangszeren cél a
hatarozott, biztos hanginditas kifejlesztése, ugyanakkor a hang fokozatosabb megszolaltatasara is
lehet8ség, s6t olykor sziikség van. A zenel hang an. burkoligirbée (az intenzitasat lefr6 grafikon) elsé két
szakasza, a felfutds és a lecsengés sokkal hosszabban elnyudlhat, mint a zongora esetében. A 1ép6 mozgas
korszertségét késéromantikus zeneszerzOk a hang ala irt r6vid erescendo-decrescendoval szoktak jelélni, amit
a vonosok és fuvosok jol meg tudnak valositani, mig billentytséknél ez tobbnyire az elképzelés szintjén
marad. De vehetjik gy is, hogy egy elére hozott zongorabasszus az a pillanat, mikor sarkunk a foéldet
éri, az 6t kovetd akkord pedig azt képezi le, mikor a suly atkertl a talp eliilsé részére. Egy akkordtorés is
a lépést leird kormozgas atélése lehet, amely még azt is kifejezi, ahogy libujjunk elszakad a talajtol.”

Az el6kés hangok esete gyakori probléma. A noticié nem mindig teszi egyértelmtvé, hogy a
sulyponton vagy el6tte kell-e jatszani a kis kottaval jelzett hangot. Azt mindig figyelembe kell venni, hogy
valoban el6kérdl van-e szo, vagy inkabb egy ilyen moédon lejegyzett akkordtéréstél (ez utdbbit a favosok
gyakran elvétik, és sulytalan el6kének jatszanak egyenrangu akkordhangokat), de még ez sem ad mindig
valaszt a kérdésre. Mindenesetre az el6kék tovabb szaporitjak azokat az eseteket, amikor lehetetlen

19 Figyeljik meg, hogy a népzenében mit jelent az unisono. A legtdbb esetben heteroféniat, korilbelil azonos dallamok
kortlbelill egy idében vald eljatszasat, kicsit killonb6z6 frazirozassal, diszitésekkel. Ez a nem katonas, hanem nyéjszellemben
val6 egylttes elérehaladas sajatos minéség, mikézben nagyon is egyiitt vannak a jatékosok.

20 A jazz killénésen épit erre. A mar emlitett el6rehizé basszus (és dob) és a magat vontat6 felsé szélam egész penetransan
jelenik meg Erroll Garner (1923-1977) stilusaban, ahol a balkéz visszahtzé érzést kifejez6 egyenletes(?) akkord-repeticioi
felett sokszor szabadsagra térekvo, leggyakrabban még visszahtuzobb ritmika jelenik meg a jobb kézben.

2l Tegyilik hozza, hogy a hangképzéshez, artikulacidhoz tartozé mozdulatok, bar hangszerenként egész kilénbozoek,
altaldban alkalmasak arra, hogy a suly elhelyezésének korszeriségét kifejezzék, mint a zongorista kezének lagy fiiggbleges
mozgasa vagy — akkordtorés esetén — oldaliranyd elforduldsa, vagy egy fuvoshangszer séhajszerd megszolaltatisa, nem
beszélve a vonds kar ingamozgasarol.
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egyértelmien egyszerre lenni a tébbi szélammal. A sdlyra esé eléke (féleg, ha disszonans) egyfajta
artikulaciés hatasként, akcentusként viselkedik (ilyenkor azonban a féhang késéssel érkezik), mig a
sulytalan el6ke inkabb puhitja a megszolalas érzését, elbizonytalanitja a megszoélalas pillanatat. Egyaltalan
nem mindegy, melyiket valasztjuk!

Mindaddig, amig egy-egy silypont nem hullik darabokra, amig az Osszetartd erd egyértelmien
felismerhetd, az ilyen megoldasok a zene javara valhatnak. Evvel nem kivanunk senkit arra buzditani,
hogy szandékosan keriilje, hogy 6nmagaval vagy kamarapartnerével egyszerre szolaltassa meg a hangokat,
de a jelenség mindenképpen megért itt egy vazlatos leirast, hiszen metrikus érzeteink témajaba vag. Hogy
ki mennyire él evvel a lehet6séggel, egyéni dontés kérdése, mint ahogy altalaban tag hatarok kozott
mozog, ki mennyire hajlamos vagy hajlandé elszakadni a metrikus szabalyossagtol.

Sajnos ma az a tendencia, hogy mindent, igy a zenei teljesitményt is kategéridkba osztva és
mérészamokkal akarnak értékelni. Akkor szamit jonak valami, ha ezek szerint a — természetes emberi
dolgokban teljesen alkalmatlan — kategoriak szerint jOk a ,,statisztikai mutat6i”. Ez arrafelé hat, hogy a
zenetanitasban is az objektivan mérhet6t szolgaljuk ki: a fizikai pontossagot. Hogy ez mennyire artalmas
a zenélésre nézve, azt felesleges itt taglalni. Masik oldalrél viszont a figyelmetlenség, a hibas kottaolvasas,
a véletlenszert, kontrolldlatlan jaték, a trehanysag is mindig feliiti a fejét. A kettét nem szabad egymas
ellen kijatszani. Egyik sem gyogyitja a masikat! Fegyelens és szabadsdg — erre van sziikségiink.

Suly, mozgas, fesziiltség

Ahogy neve is mutatja, a zenei suly a fizikai vildig mintijara mikodik, altala a gravitaciohoz valod
viszonyunkat éljuk at. A suly mindig lefelé mozgassal jar (letités), atélése pillanataban a gravitacid
kerekedik felill, mig a sulytalan helyeken a szintén az anyagi vilagra rimelé zenei hang elemelkedik a
foldtdl, felfelé mozdul (feliités). Ehhez a gravitacié ellen haté mozgashoz az impulzust vagy a rugalmas
energia szolgaltatja (pl. felpattané labda) vagy az izomeré. A hangszerjatékban a felfelé mozgas
érzékeltetéséhez altaldban nagyobb izommunkara van szikség, mert ezt a megfelelést a legtobb
hangszeren konkrétan technikailag is meg lehet, meg kell valdsitani. A zongorista és a hegedds a sulyos
pillanatban inkabb hagyatkozik a karsalyara, lazitds révén leejti a kezét, mig a sulytalan helyzetben
nagyobb izomeré6t fejt ki, hogy a gravitacié erejét ellensulyozva felemelje azt; ezzel egyuittal megteremti a
kovetkezé suly lehetéségét. A fuvolazasban ugyanez a tamaszban ugy jelenik meg, hogy a hang
elvevésekor kell jobban tamasztani, mig a suly pillanataban kicsit tobb levegét engedhetiink szabadjara.
Bar a kép a zenei helyzetek sokszintsége miatt rendkiviil arnyalt, ritkibban van arra sziikség, hogy egy
ttemsulyt vagy akcentust direkt extra energiaval hozzunk létre. Inkabb a hanger6 elvételéhez tarsul plusz
erd, az akcentus pedig t6bbnyire egy korabban felgyiilemlett energia kioldasabdl jon létre.

A zenében a mozgas és a fesziltség valtjak egymast. A nagyobb fesziltség kioldasabol nagyobb
mozgas kovetkezik, ahogy az fjon a hir megfeszitésének mértéke is az elengedést kovetden a nyil réptének
sebességében manifesztalodik. A mozgast el6készité vagy leallitd fesziltség ereje, a megfeszulés vagy
kiengedés id6beli lefolyasa meghatarozza a zenei mozgas karakterét. A zenei sulyérzet elmélyitése
érdekében szamos gyakorlatot végezhetink. Egész testiink vagy testink barmely izomcsoportja képes
leképezni a zenei energiaaramlast és mozgast. A tapasztalat azt mutatja, hogy a zenei gesztusokkal, igy a
luktetéssel is kapcsolatba hozhat6é tudatos testi élmények atélése sokat segit a zene élményszert
megszolaltatasaban, s6t a helyes technika kialakitasaban is, amint sikeril az adott hangszeren adekvat
izomcsoportra atiltetni a zenei atélést. Zenepedagogianknak alighanem még sok tennival6ja van, hogy
gyakorlatta tegye ezt a megkozelitést. A kreativ tanari Gjitasok, a mar emlitett Dalcroze-metédus és mas
alternatlv. modszerek beépitése az alapfokd, sét a professzionalis zeneoktatasba is, illetve ezek
tudomanyos vagy tapasztalati alapon torténé tovabbfejlesztése a zenetanulast még élményszerubbé,
eredményesebbé teheti, és harmoéniaba rendezheti a testi és személyiségfejlédéssel. A felszabadultsag és
rendszerGség egyideji atélését is igéri az ilyen iskolazas. Ugyanezen az alapon a zeneterapia és a
mozgasterapia is talalkozhat, illetve egyes mihelyekben mar talalkozik is. Mivel alaptételink, hogy az idg,
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igy a zenei id6 is csak mozgas révén mérhet6 és atélhetd, a mozgas tudatos kidolgozottsaga a tempojaték
szempontjabol is meghatarozo jelent6ségli.”

Mig a konkrét zenei folyamat nem kezd6dik el, egyfajta metrikus alapséma minél pontosabb beérzésére
kell térekedniink, azaz az adott sebességhez és karakterhez kétheté mozgasformat és élményt kereshetjik
meg. Ezek utan érdemes kitapogatni annak hatarait, milyen messze merészkedhetiink ett6l az
alaplitktetéstdl, mennyire képlékeny ez a szabalyosnak mondhato periodikus mozgas, illetve milyen erék
hogyan feszitik szét e metrikus kereteket™, és hogyan reagil rajuk maga a litktetés és sulyrend. Ez persze
nagyrészt belsd, intuitiv munka, amiben a tudatos megismerés utmutatast adhat csupan, de nem kész
valaszokat. A szabadsag élményét mindannyian a legktilénb6z6bb formakban keressiik egész élettinkben.
Ime, egy kinalkoz6 lehet6ség, amely segitségével magunk és hallgatésagunk is atélheti a szabadsagot ugy,
hogy kozben a térvényszertség, szitkségszeriség biztonsagot add érzésérdl sem kell lemondanunk.

A geometrikus id6

Az eddig leirt ideal az eurépai klasszikus zene legnagyobb részére érvényesithet6. Hogy pontosan hogyan,
azt alighanem tobbszaz oldalas értekezésben lehetne csak végigelemezni. Ezen a ponton azonban allitsuk
is meg ezt a messze vezetd gondolatmenetet. Induljunk el most inkdbb a masik iranyba. Vizsgaljuk meg,
hogyan lehet ezeket a fent emlitett, az id6 egyenletessége ellen haté eréket kiiktatni. Ugyanis ezek a
tendenciak és hatéerejik zenei szituacionként valtozik, és ugyanaz az erd, amely helytall6 és sziikséges az
egyik kozegben, mas esetben kifejezetten hibanak mindésiilhet. Amennyiben a zenei temp6 tekintetében
kizarélag Kronoszt akarjuk szolgalni, minden azt befolyasold tényezét vissza kell szoritanunk. A
klasszikus zenész ritkan talalkozik ilyen zenei helyzettel. Gyakran épp az okoz hianyérzetet, hogy
tulsagosan erds az id6tényez6, az el6adé nem meri —a mért id6 rovasara — megélni a harmoniai és dallami
feszultségvaltozasokat, nem mer elmenni a hatarig, ahol az id6 még egységes érzetet nyujt, nem esik szét,
mégis engedékenyen ad teret a tobbi alkotoréteg belsé természetének. Ha valaki nem figyel ezekre az
egyéb erékre, akkor nevezzik jatékat tilsigosan metrikusnak™, merevnek. Maskor azonban — és ez
els6sorban a minimal zene és a jazz, jazz-rock vilaga — az id6tényezének minden egyebet felil kell irnia.
A dallami, harmoéniai, formai tényezéket (ha vannak egyaltalan) csupan a dinamika és az artikulacié
segitségével élhetjik at és adhatjuk tovabb, vagy a hallgatora kell biznunk ezek felismerését.
Tapasztalatom szerint ezen a téren is komoly hianyossagaink vannak nekiink, un. klasszikus képzésben
részesult zenészeknek. Hiaba tanuljuk meg elvben a pontos jatékot, s6t kévetjik azt olykor tdlsagosan is,
amikor nagyobb szabadsagunk adédhatna — ha eljon az ideje, még a legegyszertibb ritmusképleteket sem
tudjuk tokéletes fegyelemmel eljatszani vagy féként ismételgetni. Batran ki lehet jelenteni, hogy a mai
zenészképzés egyik korképe, hogy mikor szabadon kellene kezelni a tempét, a fegyelmezettség zaszloja
ala menekilve a legtobb zenész fantazia nélkil, tilsigosan mereven tapad a metrikus sémakhoz, amikor
azonban arra volna szitkség, hogy egy muszer pontossagaval szervezze egyenletes rendbe a hangok
megszolalasat, mindjart megjelennek a frazealassal, sulyrenddel, agogikaval, hangképzéssel kapcsolatos,

22 A nagyobb, esetleg szabdlytalan idSegységek atéléséhez nem biztos, hogy konkrét fizikai mozgast tudunk tarsitani, ebben a
léptékben a mozgas mint a valtozas szinonimaja, a panta rhei szellemében értendS. A benniink végbement valtozas,
elmozdulas segit beazonositani az atélt idegységet. Ezen a szinten azonban nem tudunk tudatosan el6re mérni.
Mindazonaltal cél, hogy minél tagabb idGegységekrdl (itemekrdl, frazisokrol, formarészekrol) tudjunk elézetesen érzetet
alkotni. Bizonyos mértékig ezek késGbbi felosztasabdl is eredeztethetd a tempd, és befolyasolja is azt. ElSfordul példaul,
hogy a temp6 utdlag azért bizonyul til lassinak, mert egy rész aranytalanul hosszunak tinik altala, de ezt az alapmozgasban
még nem vettik észre.

23 A gyakorlas soran dltalaban idSlegesen lemondunk valamilyen elvarasrol, hogy a t6bbinek jobban meg tudjunk felelni.
Kezdetben rendszerint lassabban, sokszor dinamikai igény nélkiil gyakorlunk, révid részleteket emeltink ki eltekintve a
nagyobb Osszefliggésektdl, vagy kilon kézzel tanuljuk meg az anyagot. Az is beleillenék ebbe a médszerbe, ha a metrumrdl
mondanank le teljesen, és néhanyszor csupan a harmoniai-dallami eréket kovetve jatszanank el néhany frazist. A zenei anyag
ilyen improvizativ feltérképezése rendkivil tanulsagos. Olyan, mint egy csapatépitd tréning vagy egy osztalykirandulds, ahol a
részvevikkel végre nem hivatalos keretek kozt taldlkozunk, igy ismerhetjiik meg Sket mds oldalukrél, kzelebbrdl,
mélyebben.

2 Nem véletlen, hogy a végletesen metrikus jaték szinoniméjaként gyakran hasznaljuk a ,,zeneiskolas” vagy ,,gyerekes”
kifejezést. A zenei anyag kezdetleges megértését jelzi, ha csak a legegyszertibb térvényalkotd szempontot, a metrikus
egyenletességet tartja be a jatékos, ezt is mechanikusan, atélés nélkil ismételgeti.
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egyébként természetes beidegzédések, amelyek azon nyomban tulsigosan szubjektivvé teszik a
ritmusokat.

Azt az id6érzetet, amely semleges minden egyéb zenei paraméter, egyéni hajlam és képesség irant,
amely magat 100%-osan Kronosznak szenteli, geometrifus idinek nevezem. Ez tiszta formajaban valéban
ritkan jelenik meg az emberiség zenei kultarajaban. Némileg mesterséges uton a minimal zenével kertilt
be mai zenei gyakorlatunkba. De megvan a maga sziikségszertsége és haszna. Ez egyfajta ellenhatas is,
hiszen a minimal art lényege épp az, hogy az alkoté igyekszik kertilni, hogy szubjektiv énje megszinezze a
tisztan szerkesztett mdalkotast. Az 6nkifejezés helyett az 6nfegyelem eszméje vezérli az alkotéi oldalon
is, ennek megfelel6en az eléadok részérdl is elsésorban dnfegyelemre van sziikség.” Bz egyébként nem
csak az ugynevezett repetitiv zenére igaz, hanem olyan minimal zenei darabokra is, ahol a dinamika és az
artikulacié rendkiviil szabalyos kivitelezése keril kézéppontba, ha példaul teljesen objektiv, egyenes,
érzelemmentes kitartott hangokra van sziikség. Ez a feladat tavolabb all télunk, mindennapi
tapasztalatainktol és testiink természetétdl, mint a fentebb leirtak. Mas iranybol megkozelitve azonban
nagyon is evidens és lényegi élményt kell itt is keresniink. Egyfajta filozofikus megkozelités, meditativ
hozzaallas fejez6dik ki ebben a zenei iranyzatban, és inkabb a szenvedélytdl eltavolodni igyekvé tavol-
keleti mentalitast titkrézi, mint a nyugati gondolkodast, amely az utébbi szazadokban éppen az
érzelmeket, a lelki kimozdulast tette az életérzés és a mivészet legf6bb targyava.*

A szabalyos liktetés alapvetéen szabalyosan ismétl6dé mozdulatok éltal johet létre. Ehhez eleve
egyfajta Onfegyelemre van szikség. Még nagyobb kontrollt igényel, ha bizonyos zenei okokbdl a
mozdulatok nem lehetnek egyformak: példaul mindegyikkel mas energiaja (erej, magassagu, hosszusagu
stb.) hangot kell létrehoznunk, vagy a hangszer bizonyos kiegyenlitetlensége okoz gondot. A
hangképzéshez sziikséges mozdulat 6nmagaban is idéigényes, abban a pillanatban, amint azt
egyeztetniink kell egy pontosan ismétl6dé méréutéssel, kettévalik benntink a mozgasélmény. Mig a
hangszerjatékban esetleg minden egyes hanghoz kilonb6zé energiaja és palyajd mozgasokat kell
végezniink, addig mindezt ala kell rendelni a szabélyos zenei mozgast kifejezé szabalyos luktetésnek, amit
azonban az emlitett okokbol testileg nem valosithatunk meg”” Ett6l a pillanattol kezdve egy belsé
mozgas, egy fizikailag alig vagy egyaltalan nem megjelend fantommozgas valik mértékké. Ez a
fantommozgas az, amit tempoéérzéknek hivunk. Ennek a belsé ttemnek a meghallasa és kdvetése
hasonlatos a bels6 hallashoz, amely segitségével tisztan éneklink, intonalunk. Bels6 mérce ez,
»szamarvezet6”, amelynek szabalyos tavolsagai vezetik jatékunkat. Mig a hangmagassagok a mi
zenekultarankban adottak, kisszekundonként kévetik egymast, addig minden egyenletes tempd mas és
mas vonaltavolsagot jelenthet. (Ld. az abrat Az egyenletesség ellenerdi c. fejezet végén.) (Ha a harmoniai
viszonyokat, netan a funkcids érzetet is valahogyan szeretnénk e modell részévé tenni, akkor azt tobb
dallami koordinata ereddéjeként tudnank megtenni, de kénnyen lehet, hogy még egy haromdimenzios
koordinatarendszerben sem tudnank jél abrazolni a zenei téridé minden aspektusat.)

Mint fentebb targyaltuk, a legtobb zenében az id6t, a tempdt tgymond nem mi csinaljuk. Inkabb avval
az elképzeléssel kezdink bele a darabba, hogy annak alapliktetése eredendéen létezik, mi csak
rahangolédunk erre a mozgasra, megkeressiik a megfeleld Iéptéket, és kovetjik, bizonyos erék, harmoniai,
dallami, formai szempontok révén pedig alakitjuk azt. Minden szolfézstanitas egyenletes beosztasokbol
indul ki, amelyeket a kettes vagy a harmas szamrendszer szerint oszt tovabb vagy t6bbszoréz. A
tanulmanyok el6rehaladtaval finomitanunk kell ezt az informaciot, és a fentebb mar emlitettekkel
arnyalni: az znegal és a rubato sokszor teszik idvésen ,,pontatlanna” a j6 el6adast.

25 Az el6adoi divatok, korstilusok hullamzasaban altaldban ugyanigy megfigyelhetd a két véglet kozott ingadozas, killéndsen
a Bach-jatékban. Allandé kérdés, hogy meddig terjed az el6adé szabadsaga, és ez mennyire fejezédhet ki idébeli
ingadozasban, diszitések hozzaadaséban, dinamikéban stb. Orékés dilemma, hogy a kottahtiség a lefrt hangok egzakt
eljatszasa vagy a stilus és a zeneszerz6i gondolat megértése és szubjektiv kozlése formajaban jelenjen-e meg inkabb. Ez a
kettésség kézzelfoghat6 formaban jelenik meg az utdbbi évtizedek zeneszerzésében is.

20 Régota hasznalom e két megkozelités szembeallitasara az emociondlis és remociondlis zene kifejezést. Az egyik kimozdit
érzelmi kézéppontunkbol, mig a masik segit visszahelyezkedni lelki k6zéppontunkba.

27 Bgyértelmd példanak képzeljink el egy dobost, aki killénb6z6, téle mas-mas tavolsagra esé dobok kézott il ezeket
felvaltva Gti, de — tegytik fel, hogy feladata szerint — egyforma idSkézonként és erdvel, karakterrel kell, hogy megszdlaljon
minden hang. A sziikséges mozgas erejét, gyorsasagat, nagysagat a dobok tavolsigahoz és sajatossagaihoz kell igazitania,
mikézben a makuldtlanul egységes liktetés benyomasat kell keltenie. Ugyanez a dilemma kevésbé latvanyosan, de minden
hangszeren felmeril.
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Ha azonban a geometrikusan pontos jaték a feladat, akkor ugy kell elképzelnink az adott id6-
szamegyenest, mint valami az id6k kezdete 6ta télunk fiiggetlenil létezé mértéket, amelyet kritika nélkal
at kell venniink és kévetntnk. Ez akkor lehetséges, ha megszerezziik és megtartjuk az adott tempohoz
tartozo mozgas élményét. Megtartjuk akkor is, amikor mar nem engedhetjuk meg magunknak, hogy
,,ussik a taktust”, és amikor sok, a mérének ellentmondé informacié ér benntnket, netan — szélamunkbol
adéddan — magunk is ellene jatszunk a luktetésnek. Ez a képesség utal annak a bizonyos bels6 id6-
szervnek a fejlettségére, amely anatomiailag nem lathato, idegrendszertinkben mégis megfigyelheté. Ha
ez mukodik, ala tudjuk rendelni tényleges fizikai tevékenységtinket ennek a lathatatlan és hallhatatlan
belsé vezénylésnek, amit semmi nem irhat felil®. Ehhez feltétleniil sziikséges egyfajta onfeladas,
egyéniségink alarendelése egy erésebb akaratnak (hasonldéan a karmester keze altal vezetett zenekari
jatékhoz). Itt benniink van a karmester, mint egy kis torpe, aki testiink és akaratunk oriasat iranyitja.
(Megjegyzendd, hogy j6 esetben a karmester mozgasat sem vizualisan olvassuk le Gtésrél Gitésre, hanem
az beinditja sajat belsé karmestertinket, kézvetlentl e belsé karmester iranyitja a jatékunkat, mikézben
folyamatosan ,,szondazza” vizualisan és akusztikailag, hogy azonos nevezén van-e az el6ttiink paradézo,
frakkba 6lt6zott figuraval.)

A belsé karmester kiilsé megjelenése bizonyos zenékben megengedett vagy éppenséggel kivanatos. A
labbal val6 taktirozas vagy a metrumra valé testmozgas a konnytzenének sajatja, és bizony — a mai
elvarasok ellenére — régen sem volt mindenhol tiltott. Az ilyen taktirozasnak alapvetéen két fajtajat lehet
nagyon egyértelmien megkilonboéztetni. Az egyik, mikor a test reagal a belsé id6érzék tempdjara és
karakterére, azt éli at: ilyenkor e mozgas csupan kivettilése ennek az érzetnek, és a zenével valo egységet
erésiti. A magunkon nagyon gyakran tapasztalhat6 helytelen valtozat, amikor a belsé litktetés hijan kiilsé
testmozgassal probaljuk magunkat erésiteni, adni a mérét. Ez rendszerint géresés sulykolassa fajul, a
jatékhoz sziikséges mozgasok és a metrum utése pedig egymast akadalyozzak. Az ilyen metrikus mozgas
leggyakrabban erélkodést fejez ki, nem a zenei liiktetés karakterét. (Ezért sem tudja a karmester az
allandodan késé zenekart egyre hevesebb mozgasokkal gyorsabb jatékra birni, mert mozgasanak karaktere
egyre sulyosabb jatékot sugall, ami lassit.)

Fontos, hogy bels6 6rank fantommozgasat és testiink tényleges mozgasat pontosan, tudatosan tudjuk
érzékelni, és kontrollaljuk a kett6 egymasra hatasat (vagy nem hatasat) is. Mig az egyik szublimalt, szellemi
¢lménnyé valt mozgas, a masik fizikai kovetelményeknek engedelmeskedik, mégis az el6bbi kell, hogy az
utobbit iranyitsa. Amennyiben mindkettét pontosan uraljuk, j6 esélytink van arra, hogy megkozelitstik a
matematikailag pontos jaték eszményét — mikor éppen ez a feladat. Marpedig a szabadsag élménye mellett
sziikségiink van erre is. Aki sok minimal zenét jatszik, tapasztalhatja annak mentalisan tisztité hatasat.
Avval, hogy az abszolut id6t keressiik, felulemelkedhetink sajat mindennapi id6érzékelésiinkon,
kisimithatjuk annak rancait, és val6jaban az idétlennel, az iddn tilival talalkozhatunk.

A karmester tevékenységének alapfunkcidja, hogy a belsé pulzaciot kivetiti testével. Ennek a
pulzalasnak nemcsak ideje van, mint az elektromos metroném fényvillanasainak, hanem karaktere is, ami
magaban foglalja a témeg és az azt mozgatd energia érzetét, az artikulacio, a dinamika eszkozei révén testi
és lelki érzetekkel ruhazhatja fel a mégoly egyenletes pulzalast is. A miid6érzetinket kifejez6 képzeletbeli
mozdulatok ugyanilyen sokfélék lehetnek és kell is lennitk a teljesen semleges pulzalastél a heves
gesztikulalasig. De mindig meg kell valasztanunk a megfelel§ Gtésmodot magunkban. A hangszerjaték
mozdulatait pedig szolgalatkészen kell hozzailleszteni ehhez a lathatatlan vezényléshez. Ha repetitiv zenét
jatsszunk, a pulzacidhoz tartozé mozdulat szenvtelen és szinte flegmatikusan konnyed kell, hogy legyen.
A koézhiedelemmel ellentétben nem a katonas fegyelem merevsége fogja elésegiteni a kitartd
tempoérzéket, hanem az, hogy a liktetés kevés energiaval, de nagyon élvezetesen torténjen. Ha atéljik,
s6t élvezzik ezt a fantommozgast, j6 Gton vagyunk az igazan tiszta tempojatékig. Ugyanakkor egy
minimal zenei anyagban ritkin van helye a rockra jellemz6 extatikus beleélésnek™. Itt mindennek az
egyiranyu, végtelen folyamat elképzelésével kell parosulni, nyugalmas lelkiallapottal, egyfajta sztoikus
derGvel. A formaérzet is mas ilyenkor, mint egy hagyomanyos klasszikus darab esetében. Nemigen

28 Emlékezziink Bacsé Péter Hany ag dra, 1Vekker sir? ciml remek filmjére (1984), melynek fészerepléje masodpercre pontos
id6érzékkel rendelkezik, abszolut id6tudata sosem hagyja cserben. Az autizmusnak hasonlé megnyilvanulasairdl a tudomany
is beszamol.

29 Akad ellenpélda is: tantja voltam, mikor Steve Reich kilén megdicsérte a darabjat probalé egyiittes b6gdsét, milyen
odaadadssal jatszik, akit ugyanakkor a karmester avval torkolt le, hogy ,,ez nem rockzene”.
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keresiink pithendket és 4j indulasokat, inkabb ,,feltlink az id6 hajéjara, és a végtelen felé kormanyozzuk
azt”.

Beszéltunk mar réla, hogy a legegyenletesebb liktetést is sulyos-sulytalan parokba osztja fel agyunk,
illetve tovabbi arnyalatok is lehetségesek e téren. A klasszikus zenészek szamara ez az érzet sajnos rossz
helyen ver gyokeret. A silyos helyeken biztonsagban vagyunk, a sulytalan helyeken bizonytalansagban. A
sulyos pontokhoz stabil id6érzet tarsul, a sdlytalanokon sokszor kétségbeesetten siklunk at alig varva,
hogy végre szilard talajt érezziink a labunk alatt. A repetitiv zenész és egy j6 koénnylzenész nincs
megrontva ilyen médon. O 4llandéan kapcsolatban van a belsé idémértékkel, annak kisebb egységeivel
is (a ,,mintavételezés” strabb), ,,érzi a ritmust” (ahogy Gerswhin dala mondja: ,,I’ve got rhythm”), és akar
sulyos, akar sulytalan pillanatban kell megszdlalnia, ugyanolyan biztonsaggal illeszti 6ssze testmozgasanak
¢és hangszerjatékanak idejét a metrikusan pontos luktetéssel. Ez a liktetés persze sokszor hallhato
formaban is er6teljesen jelen van, ez segitség is, egyuttal azonban kegyetlen bird, hiszen a legkisebb
pontatlansagot is leleplezi. Es ne feledjiik, hogy — kiilondsen egy bizonyos sebesség felett —nincs id6 arra,
hogy az ember minden utést egyenként észleljen és ttésenként korrigaljon. A hallhaté méré is csak akkor
segit, ha azt azonnal belsé 6rank mozgasaval is at tudjuk venni, illetve, ha bele tudjuk helyezni egy formai
(metrikai—ritmikai) szerkezet tervébe.

Bar a geometrikusan pontos jaték Kronosz terilete, ne higgytik, hogy Kairosz teljesen kiszorul a
jatékbol. EgyfelSl, ha jol megfigyeljik magunkat, érzékelhetjik, hogy az egyenletes liktetés atélése,
megvaldsitasa kozben kozérzetiink hogyan valtozik folyamatosan, hogyan farad figyelmiink, jarkalnak
gondolataink tovabbra is korlatlanul, fittyet hanyva a metrikus id6ébeosztasra, hogyan éliink at minden
id6egység alatt mast és mast. Ilyen médon nagyon is intenziven talalkozhatunk szubjektiv idénkkel, épp
azaltal, hogy az erételjesen szemben all az objektiv idével. Ebb6l fakadéan minimal zenét jatszani az
onismeret szempontjabol is rendkivil tanulsagos.

A masik személyes vonatkozasa ennek a fajta jatéknak, hogy az ember altal megcélzott gépies
pontossagot nem elsésorban az kilénbozteti meg a gép kérlelhetetlen pontossagatodl, hogy az ember
hibazik, a gép nem, hanem az, hogy mi atélten, személyes élményként és szandékkal hozhatjuk létre a
zenét, alljon az akar tobb ezer egyforma hossza hangbdl, a gép pedig lélek nélkil teszi ezt. A mi
produkciénkban egyéniségiinkon kivil benne lesz a nemes erbfeszités épp ez egyéniség elrejtésére, az
onfegyelemre, kicsapongasaink megfékezésére, a koncentraciéra. Ha sikertl mélyen azonosulnunk a
monotonitasban rejlé, belsé erdket felszabadité élménnyel, akkor nemcsak pontos, hanem személyes és
szuggesztiv is lesz a jatékunk, az objektivitds tehat nem fogja kizarni a szubjektivitast. Kairosz 6nmagat
zabolazza meg ilyenkor, tehat kétszeresen is jelen van, még ha latszélag Kronosz uralja is a terepet. A két
id6fogalom minden esetben kiiktathatatlanul veliink van. A kérdés csak az, az id6 mikor melyik arcat
forditja felénk.

Ritmusérzék, ritmusérzet

Eddig szandékosan keriltik a rizmus sz6 hasznalatat, igyekeztiink inkabb metrumrol, luktetésrol,
1d6érzékrdl beszélni. A metrum és ritmus fogalma gyakran 6sszemosodik. A metrum mértéket jelent,
tehat az id6-szamegyenes egyenletes berovatkazasat, mig a ritmus azt, milyen tényleges idéaranyokkal,
mintazatokkal, azaz ritmusképletekkel toltjuk ki ezeket a kereteket. A kiillonb6z6 1éptékek kozti valtassal
torténik ez, ezért a ritmus ugyan egybeeshet a metrummal (pl. egy negyedekben mozgd koral esetében),
de szamtalan mas valtozatban is mozoghat, beleértve az impulzus hidnyat, a sziinetet is. A ritmus tehat
ugy viszonyul a metrumhoz, ahogyan a dallammozgas a hangsor adta keretrendszerhez, vagy a harmoéniak
a hangnemhez. (Ez persze sematizalt leiras, valdjaban az egyes hangok metrikai, dallami, harmodniai
helyzete egytttesen, allandé valtozasban és egyszerre tObbféle aranyitasban él, ezek elemzéséhez és
beérzéséhez azonban elengedhetetlen az alapviszonyok megallapitasa.) Megforditva, az egyenletes
metrumot felfoghatjuk ugy, mint a legegyszerabb ritmusképletet. Es az is igaz, hogy az un. ritmusérzék
nem valaszthat6 el a metrikus érzéktSl. A pontos ritmusok eléadasahoz az idémértékek kifinomult, t6bb
léptékt beérzése szitkséges, sét ezek kozott virtudzan is kell tudni valtani. Még egy ta-ti-ti is felvethet
problémakat, késébb a kettes szamrendszer végletesebb osztasain, majd triolakon, kvintolakon
koszoriljik egyre élesebbre id6érzékiinket.
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A ritmusképletek még tobb karakterlehet6séget rejtegetnek magukban, mint az alapliktetés. Ezen a
szinten ismét talalunk a stilusra és mafajra jellemz6 formuldkat, amelyek nem mertlnek ki idéaranyokban,
hanem bizonyos mozgasformakat jelentenek a hozzajuk tartozé fizikai-hangulati érzetekkel; ezek adott
esetben torvényszerlien el is torzitjak a geometrikusan pontos aranyokat™. Gyakorti a hosszt és rovid
hangok kozti kulonbség kiemelése, eltilzasa, illetve a jellemzé képletek Osszetartozasat erdsitd
csoportositas. Itt azonban megint nehéz az idéfaktort a dinamikarél és artikulaciorol levalasztani.
Alaptendenciaként megallapithaté, hogy minél révidebb egy hang, annal halkabb. Ez igen logikus, ha
raébrediink, hogy a hangot val6jaban a zene anyagaként értelmezzik, érzékeljik, az egyes hangok pedig
o6nmagukban is mennyiség- és tomegérzetet adnak (egyéb tulajdonsigaikon tal’"). Ha ugyanabbdl az
anyagbol késziiltnek vessziik a nagyobb és a kisebb ritmikai értékd hangokat, akkor a révidebb hangoknak
pont annyival lesz kisebb a tomege, mint a kiterjedése, {gy egy ta-ti-ti esetében a mérleg egyik serpeny6ijébe
helyezett nagyobb (hangosabb és hosszabb) negyedet éppen két fele akkora (halkabb, révidebb) nyolcad
fog kiegyensulyozni a masik oldalon. (A helyzet megvaltozik, ha a ti-ti van el6l, hiszen az elsé hangon
mégis csak az egység sulyat kell érzékeltetni, kilonben ,,farnehéz” lesz a képlet. De a negyed igy is
hangosabb marad, mint két ugyanarra a helyre esé nyolcad egyike volna™.)

A zenei id6érzéket kdzkeletten rimusérzéknek szokas titulalni. Ez tulajdonképpen nem mas, mint hogy
a kinesztetikus képzeleten alapuld tempoérzékhez tudjuk-e igazitani a zenében el6forduld valtozéd
id6éaranyokat. A ritmusérzék tehat csupan arnyaltabb valtozata a metrikus érzéknek. Mivel kelléen strt
id6osztasok révén a legbonyolultabb idéaranyok is beazonosithatdk, a helyes ritmusokhoz preciz
luktetésérzék és pontos szamolas sziikséges. Amennyiben mar nem kell szamolnunk, nem kell tudatosan
keresniink a helyes idéaranyokat, akkor a kulénb6z6 ritmusképletek érzetté alakulnak, amelyekhez a
helyes id6éaranyokon kivil az odaillé karakter és sulyozas is tartozik. Ekkor alakul ki ritmusérzet, ami
komplexebb, zeneibb foka a ritmusérzéknek. Egy élményként egyesiti a tempoérzetet, a ritmust, az
artikulaciot és a sulyérzetet. A ritmusérzék kvantitativ jellegl, Kronoszhoz kapcsolodik, a ritmusérzet
azonban inkabb kvalitativ jellegl, személyes élmény, tehat mar Kairoszhoz kothetd, jollehet, sok esetben
Kronosz pontossagaval is talalkozik. A ketté természetesen nem feltétlentl épul egymasra ilyen médon.
Ha ¢él6 zenei kérnyezetben, nem pedig kottabol, szolfézsoran tanul valaki zenélni, a ritmusokat régton
érzetként veheti at (akarcsak anyanyelve ritmikussagat), vagy egyidejileg ismerkedik a kétféle nézéponttal.
De késébb 6 is talalkozhat olyan ritmusképletekkel, amelyekhez 4j érzeteket kell tanulnia, ehhez esetleg
szitkséges, hogy ismét ,elolrél kezdje” a tanulasi folyamatot, immar a ,kiszamolds”, analitikus
modszerrel.

AKki jatszott bonyolult ritmusaranyoktol hemzsegd modern darabot, megtapasztalhatta, hogyan alakul
ki a ritmus kielemzése révén pontos jaték, majd evidens érzet. A hagyomanyos iskolazottsagu zenészek
nagy része rogton visszariad egy ilyen kottaképtol. Pedig a kortars zeneszerzé nem azért hasznal bonyolult
képleteket, hogy kitoljon az el6adéval, hanem mert maga is érzeteket prébal lekottazni, de ezek az érzetek
tulsagosan Gsszetettek ahhoz, hogy stilizalt id6aranyokkal ki lehessen 6ket fejezni. A szerz6 valdszintleg
nem az idéaranyok computer-szertien preciz lejatszasaval, hanem az érzet hi visszaadasaval lesz elégedett.
A ritmusképlet csak eszkoze és kodja ennek az érzetnek. Ahhoz azonban, hogy rataldljunk erre az érzetre,
nem spoérolhatjuk meg az alapos, analitikus munkat, mely soran a leirt idSaranyokat a lehetd
legpontosabban igyeksziink megérteni és reprodukalni. E munka folyaman kristalyosodik ki végiil az az
érzet, amit a komplex ritmusképlet mint sajaitos minéség ki kivan fejezni. Kell§ tapasztalattal egy
bonyolult ritmusképletbdl rogton felismerheté a kifejezendd érzet éppugy, ahogy régebbi zenei
szOvegben azonnal kifejezést, érzetet kapcsolhatunk egy egyszera daktilushoz vagy triola-duola valtashoz.

30 Csak néhany példa: egy francia barokk nyitiny pontozott ritmusai vagy a tipikus magyaros éles és nyujtott ritmusok,
amelyekben sosem jon ki a pontos 3:1-es arany.

3 1d. Ittzés, A zenei hang kettds természete (Gy6e: Mihely folyéirat, 2013, XXXVI/2, 27-28. old.)

32 Tegyiik hozza, hogy itt nem a leirt értékekben gondolkodunk, vagy a hangzas tényleges hosszaban, hanem a hangok
érvényességében. Egy ,,ta-sziin” leggyakrabban megtelel egy félkottanak, a staccato nyolcad akkor is nyolcadot ér, ha
ténylegesen egy tizenhatodig sem szdl, és a masodik felét csond (ill. belsé lecsengés) tolti ki stb.
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A metrikus lejegyzés mint interpretacios utasitas

Az iménti fejezetben a ritmusokrol elsésorban tgy beszéltiink, mint kilénb6z6 1éptékd metrikus egységek
kombinaci6jarél. Utaltunk ra, de nem fejtettitk ki, hogy a metrikus rendszerekhez tartozé sulyrend is
befolyasolja a ritmus tényleges megjelenését, a hozzatartozé ritmusérzetet, amely az idéaranyokon kiviil
a dinamikai és artikulacios sajatossagokat is magaban foglalja. Amint egy kottaban hagyomanyos metrikus
mintazatok, tancformak, verslabszert ritmusképletek ismerhet6k fel, ezek lejegyzése az idéaranyokon
kivil interpretacios utasitasokként is makodni fognak: a jambikus alakzatok lejtése, a nyujtott ritmusok
feszessége, a triola-duola képlékenysége, a daktilus hatarozottsaga stb. kénnyen adodik, és ezek
felismerése azonnal iranymutatas az el6adas karakterére nézve. Persze ezek csak kiragadott példak,
ugyanezekhez a képletekhez tartozhatnak mas jellegzetességek is a tempd és a zenei anyag mas
sajatossagainak ismeretében, és még szamos mas képletet katalogizalhatnank. Mindenesetre, killéndsen
régi zenében, a komponista szamithatott ra, hogy az el6ad6 azonnal beazonositja a metrikai-ritmikai
mintazatot, és el6htuzza az ahhoz tartozo6 jatékmoédot, ritmusérzetet. Azota Gjabb jelenségek kertltek be
az eszkoztarba példaul az etnikus kultarak vagy a jazz hatasara, mig a régebbi mozgasformak kissé
elhalvanyultak. Bizonyos alapesetek azonban kortdl fiiggetlenek, és a hagyomany ismerete nélkil is,
csupan idegrendszerink beallitottsiga miatt mudkodnek. Olykor a metrikai lejegyzés (azaz egy
ritmusképlet tényleges elhelyezése az elére kész metrikai rendszerben) elsésorban ezek miatt az
interpretacios kovetkezmények miatt nyer jelentéséget, erre szamos példat talalhatunk — kilonGsen az
utébbi évszazadban.

De vegytink el6bb egy igen egyszer(, hagyomanyos példat e jelenség érzékeltetésére. Tegytk fel, hogy
egy 2/4-es népies karakter(i zenei anyagban a basszus minden ttésre hoz egy silyos, révid hangot (amit
nyolcadok és nyolcadsziinetek valtakozasaként lehet leirni); ez az anyag id6aranyaiban meg fog egyezni
azzal a kiséré szélammal, amely komplementerként a basszus nyolcadsziineteibe hozza be a maga
akkordjait. Bzt nevezzik kontrigdsnak: a bracsa mintegy ellenszegilve rakontrazik a b&gé ttéseire (a
hangszerelés persze valtozhat), a két hangszer kozott egyfajta kiizdelem alakul ki, ami izgalmas
fesztltséggel tolti meg a zenét. Ha az Gtemvonalakat elvennénk a kottabdl, egyforma, de egymashoz
képest eltolt repeticidkat latnank (Id. kottapélda). Az titemvonal, azaz a metrikus egységek behatarolasa
azonban jelzi, hogy a két sz6lamnak mas-mas szerepe van ebben a helyzetben, és ezt a jatékmoédban is
érzékelni, érzékeltetni kell. Mert mennyire mas ugyanazokat a rovid sulyokat a negyedes metrikus pulzacio
altal megerdsitett helyekre bejatszani, mint éppen ezek kozé becélozva, kitSltve az ttések kozti Grt! Az
el6bbi jolesé stabilitast ad, tamaszt, 6nbizalmat, ami az artikulaciot kicsit kényelmesebbé, lomposabba
teszi, a kontrazashoz azonban sz6 szerint ,,résen kell lenni”: nagyobb éberséget és furgeséget igényel,
hogy betalaljunk a lyukakba, ez pedig lelki allapotunkban és az artikulaciéban is megjelenik. Hidba azonos
tehat az id6arany, a két metrikus helyzet egész mas lelkiiletet indukal, amit6l a zenei-hangszeres
magatartas, kovetkezésképpen a hangzis is mas lesz”. Ebben az esetben tehat a metrikus lejegyzésnek
egyértelmi egyéb zenei kévetkezményei is vannak, amely azonban abban a pillanatban megszinik, amint
elhagyjuk az ttemvonalakat.

":PJ\:PM:PM :PJ\:P$:PSP
‘/p‘/ '/D‘/ °/p'/ ‘/p'/ ‘/D'/ '/D‘/

A kontrazas tulajdonképpen staccato szinképalancként is felfoghaté, ugyanakkor egyaltalan nem
mindegy, hogy milyen viszonyban vannak egymassal az elcsusztatott szélamok. A szinkopa inkabb
metrikus sulyeltolas, ahol az egyik szélam egy hosszabb-rovidebb motivum erejéig magat a metrikus
racsozatot csusztatja odébb, nem pedig ahhoz képest jatszik salytalan helyekre. Bar a kontrazas is egyfajta
akcentust igényel, ott a zenész folyamatosan érzékeli, hogy titések utan kovetkezik, magaban néman szinte
el is jatssza a sulyokat. A szinképa esetén azonban félig-meddig felill kell irnunk az eredeti metrikus
helyeket, és gy tesziink, mintha sulyra jatszanank. Igy aztan egy folyamatosan haladé, negyedekbdl 4ll6
sor hasonléan szol, akar eredeti metrikus helyén, akar szinképald eltolasban jelenik meg. A masik nagy

33 A korabban emlitett divdzés esetén a zenész (b6gbs és bracsas) tulajdonképpen 6nmagara kontrazik: mind a paratlan, mind
a paros utésekre jatszik, de a vonasmoddal, idSzitéssel vilagosan megkilénbozteti a két érzetet.
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kilonbség, hogy — ellentétben a kontrazassal — a szinképaban a ,,k6” szétagra esé hangok a hozzajuk
tartozo suly el6tt szélalnak meg, elére hozott sulyként viselkednek, és at is veszik az ket kéveté metrikus
pont szerepét, felel6sségét. Ezért szinképald képletek esetében érdemes — a szé szoros és atvitt
értelmében is — kihangsulyozni épp azt a tényt, hogy sulytalan helyeken jatszunk sulyosan. Csak ne
kovesstk el azt a gyakori hibat, hogy ennek fejében a képlet els6 hangja, a ,,szin” elveszti erejét, hiszen az
még egy érintetlen, eredeti helyén maradt, egyértelm( metrikus suly.”*

Ha megvizsgaljuk ezeket a helyzeteket, megérezhetjik, mennyire mas érzet tartozik ugyanolyan
idéstruktarakhoz a metrikai helyiik fiigevényében. Végletes esetben — és erre a kortars zenében sok példa
akad — a metrikus lejegyzés mikéntjének legf6bb célja nem is az id6aranyok meghatarozasa, hanem éppen
a hozzajuk kéthet6 érzet, jatékmod, ami sokkal inkabb az artikulaciot, mintsem az id6éaranyokat fogja
befolyasolni. A képzelt salypontokhoz valé viszony meghatarozo tényezé. Ez a zeneszerz6i eszkoz épit
a hagyomanyos zenei érzetek és lejegyzés altal kialakitott reflexekre. A zenésznek pedig fel kell ezt
ismernie, hogy a metrikai lejegyzéssel el6adoi hozzaallasat, lelki allapotat kivanja befolyasolni a
zeneszerzb. Sokszor egy bevallottan szabad zenei anyagban, ahol a pontos id6éaranyok szerepe csekély,
egy-egy hang a kotta szerint ttés el6tt vagy utan szélal meg. A hallgaté nem fogja érzékelni az id6beli
kilonbséget, az attittid és az artikulacié azonban mas lesz attol fliggben, hogy a metrikus tités biztonsagot
ado pillanatara képzeli-e a jatékos a hanginditast, vagy arrél mintegy elkésve kezdjiik a frazist, esetleg a
sulyt megelSlegezve indulunk. A suly utani belépés adhatja azt az érzetet, hogy az utolsé pillanatban estink
be valahova, ami némi idegességet, hirtelenséget kélesondz a gesztusnak, de azt is eredményezheti, hogy
szandékosan sulytalan helyen, mintegy észrevétlenil léptink be. Az ttés elé j6v6 belépésnek, f6leg, ha azt
atkotott hang koveti, leggyakrabban a tirelmetlenség érzetét kell felébresztenie benniink: mintha
mondanivalonkkal nem birnank mar kivarni az titem kezdetét.

Erdekességképpen vizsgilijuk meg az alabbi fiktiv ritmust. Ugyanazokat az idSaranyokat irtuk le
haromféleképpen. Az elsé és masodik kiilonbsége csak abban 4ll, hogy az utébbiba szineteket is
beiktattunk, ami Gjabb feladat az olvasas szempontjabol. A harmadik verzié a masodikkal megegyezik, de
mas metrikus keretbe helyeztitk az anyagot, mégpedig ugy, hogy lehetéleg a hanginditasok ne is essenek
metrikus sulyokra. Els6 olvasasra is érzékelhet6, mennyire mas érzettel adnank el6 a kiillonb6z6 verzidkat,
kilondsen a 2. és 3. verzid kozott lesz nagy eltérés. A valésagban eléfordul, hogy a zenész feladata éppen
az, hogy a bonyolult elhelyezkedés ellenére felismerje a ritmusok viszonylagos egyszertiségét, és magaban
forditsa azt le egy magatol értet6dé érzetre. Mas esetekben a szerzé szandéka pont az lehet, hogy a néma
méréutések beérzésébol adodod feszilt érzet megjelenjen az eléadasban, és a metrikai lejegyzés mas
mindséget hozzon létre.
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Ezek a példak még mindig szegényesek ahhoz a sokféleséghez képest, milyen arnylatokat, lelki
rezduléseket lehet lejegyezni a metrikai struktara és sulyrend relaciéit kihasznalva. Es akkor még
hozzavehetnénk annak targyalasat, hogy mikor milyen hanghosszakbdl komponal 6ssze a szerzé egy

3% Az egymiast felvalt6 titéseknek tovabbi mintazatai is vannak. A rockzenében példaul a paros ttések, elleniitések
hangsulyosabbak lesznek az Gtem 1. és 3. titésénél, de ez mégsem boritja fel az litemes csoportokat. A spanyol flamenco
zenében és a repetitiv zenében is talalkozunk avval a brilians gyakorlattal, mikor két zenész egészen gyors tempoban
felvaltva tapsol vagy it. Ilyen sebességben csak ugy oldhaté meg a feladat, ha mindkét £¢él azzal az elképzeléssel pulzal, hogy
az 6 szélama esik Utésre, és a parja jatszik az 6 Gtései kbzé, de ez 6t nem befolyasolja. A Steve Reich jovoltabdl elterjedt phase
technika is ezt a hozzaallast feltételezi: a fokozatosan gyorsuld vagy lassul6 szélamnak teljes koncentraciéval a sajat igazat kell
erdsitenie, nem szabad, hogy befolyasolja vagy bevonzza 6t az eredeti temp6t folytatd tobbi szélam.
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hosszabb értéket. Kicsit mas konnotacidja van egy pontozott értéknek, mint mikor ugyanazt atkotott
hangokkal, tehat két hangfejjel irjak le. A gerendazas, a sziinetek megalkotasa (pl. félkotta vagy két negyed)
hasonld, olykor alig érzékelhetd, esetleg tényleg mondvacsinalt niianszokat takarhat. Ilyen szinten nem
minden szerz6 tudatos és kovetkezetes, egyeseknél azonban érdemes ilyen aprolékossagic menden
megvizsgalni a metrikai lejegyzést.

Olyan is el6fordul, hogy egy egyébként itemvonalakat nem tartalmazé kottadban egy szinte
indokolatlannak tiné ttemvonallal a szerzé azt akarja elérni, hogy az 6t koveté hang az Gtem elejét
megilleté hatarozott sullyal szélaljon meg. Kurtag Gyorgy szobeli kézlésére tamaszkodva az alabbi példa
bizonyitott esete annak, mikor egy metrikus jelnek csak ilyen interpretacios szerepe van, az idébeliségre
nincs hatassal. Ugyané arra is igen kényes, hogy a gerendakkal egybekotott csoportok minden esetben
érzékelhetd sullyal induljanak. (Helyenként még az is elgondolkodtato, hogy egy tobbes gerendazas esetén

mindegyik gerenda szét van-e valasztva, vagy csak a belsé.)
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Kurtag: Jelenetek sz6l6 fuvolara — 7. Vadul és szenvedélyesen (szerzéi kézirat)

Az utemvonalak persze masra is valok, nem csupan az ket kévets salyra utalnak. Alapvetéen a metrikai
rendszer legelemibb hatarvonalait jel6lik, egyuttal igen gyakran formai hataroknak is megfelelnek, tehat a
zenei kozpontozas eszkozei. Ez kilénosen akkor igaz, ha amugy nincsenek Gtemvonalak a zenében. A
kortarszenei lejegyzés batrabban ¢l az Gitemvonal kilénb6z6 valtozataival is, a szaggatott, a dupla vagy a
megvastagitott itemvonallal. Ezek rendszerint nagyobb formai részek elvalasztasait szolgaljak, és egyfajta
hierarchidba rendezik a tagolodast is.

A metrikus lejegyzés sajnos kevés olyan eszkozzel rendelkezik, amellyel a formai vagy motivikus
szerkesztésre utalhatna. Ezek egyike a gerendazas, amely segithet érzékeltetni bizonyos 6sszetartozasokat
vagy szétvalasztasokat. A hosszabb gerendak folyamatosabb jatékot, a gyakran megszakitottak
metrizaltabb értelmezést sugallnak. Esetenként a gerendazas atnyulik az Gtemvonalon, igy felil is irhatja
— legalabb egy szélam szamara — az eredeti idGstruktarat. Régebbi zenében ritkan hasznaltak, de példaul
ilyen moédon lehet(ne) nyilvanvaléva tenni a hemiola tipikus esetét, azaz mikor két 3/4-es titemet harom
2/4-es utemként (vagy egy 3/2-ként) kezeliink. Ilyenkor a méasodik titemvonal utan elmarad a szokasos
sulyérzet, helyette a teljes egység 3. és 5. utésére kell tobb akcentust adnunk. Késébbi zenékben az
ilyenfajta metrikai jatékok elszaporodtak, Hindemithnél példaul gyakori a polimetria, amikor is egy-egy
szolam motivikus egységei (és ezaltal sulyviszonyai is) eltérnek az alapmetrumtol és a tébbi szélamtol.
Ezt idénként a gerendazassal segit kévetni. Kevésbé ismert kortarsa, a holland Willem Pijper (1894-1947)
messzebb merészkedett, hiszen a szélamokat sokszor mas-mas ttemmutatdban itja le (pl. 11/8 és 4/4
egyidejileg), amely az titemes egységek és itemvonalak elcsuszasat eredményezi.

Mas szerz6k a metrikai komplexitas érdekében feladjak a hagyomanyt, hogy a metrikai struktara
stlyviszonyokat is eredményez. Ok vagy teljesen elhagyjak az itemvonalakat, esetleg arrél is lemondanak,
hogy leirt hangjegyértékeik 6sszértéke oszthatd legyen valamilyen bevett alapértékkel (pl. negyeddel), vagy
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valamilyen hagyomanyos ttemnemet vesznek alapul, amely azonban csupan a vilagos idéaranyok
lejegyzésére szolgal, semmilyen sulyrendi vonatkozast nem feltételez. Ez kilondsen akkor
clengedhetetlen, ha az egyes szoélamok koordinaciéjahoz valamilyen kézos nevezd és karmester
szitkséges. Az ilyen zene el6adasaban épp az a szokatlan feladat, hogy az el6adénak, bar folyamatos
ttemezés szerint jatszik, ki kell iktatnia a metrikus lejegyzéssel kapcsolatos beidegzédéseit, és csak az
abszolut idétartamokra koncentralni, essenek azok barmilyen metrikus helyre. Itt tehat ismét Kronosz
vizeire eveziink, mikézben érdekes belsé folyamatokat élhetink at zenészként. Ilyen esetekben a
hallgaténak lehet6leg semmilyen pulzalé élményt nem kell kapnia, legjobb, ha nem is nézi a karmestert.
Az id6élmény egy folyamatosan alakulé hangkép, amelyben nincsenek a kovetheté metrikus
ismétlédésekbdl kovetkezd, elére megsejtheté idopillanatok. Egészen mas idéélményt kinal tehat, mint
amit a legtobb hagyomanyos komponalt zene megcéloz. De mint latjuk, ennek 1étrehozasahoz is gyakran
szitkség van arra, hogy ,egyeztessik oOrainkat”, azaz az el6adok valamilyen latens pulzacidhoz
igazodjanak.

Anélkual, hogy elmélytilnénk a problémaban, vesstik fel a kérdést, mond-e a metrikus lejegyzés valamit
onmagarél a tempordl? Jelent-e kilonbséget, hogy példaul negyedes, félkottas vagy nyolcados
alaplitktetésben irja le a szerzé ugyanazokat a ritmikai aranyokat? Szokas azt allitani, hogy a hosszabb
értékek hasznalata lassabb tempodra utal. Ezek szerint ha sok gerendat latunk a kottaban, akkor gyorsabb
volna a darab tempdja, mint mikor a hosszu értékek vannak talsulyban. Jellemz6 médon a reneszansz és
korabarokk még a két egész hangot érd, tehat 8/4 értékd hangfejet is gyakran alkalmazta, raadasul ezt
hivtak brevisnek, ami révidet jelent, mert még az ennél nagyobb értékek is hasznalatban voltak (/onga,
maxima). Ez aligha jelentette azt, hogy ez a zene annyival lassabb lett volna, mint a kés6bbi, hidba lettek
a hasznalt értékek id6vel egyre révidebbek: a barokkban mar a 32-ed, s6t a 64-ed sem ritka. Es haa 17.
szazad zenéjét megvizsgaljuk, azt tapasztaljuk, hogy ezek a stra értékek a lassabb tempoéju tételekben
fordulnak inkabb el6. Ennek persze az is oka, hogy ott van id6 tobb diszit6hangra, de a lassusagot
mindenesetre nem igyekeztek avval is kifejezni, hogy példaul az akkordvaltasokhoz tartozé alaplépték
nagyobb id6érték volna. Ellenkezlleg: az alla breve leirds, ami praktikusan leggyakrabban a 4/4
behelyettesitését jelzi 2/2-del, inkdbb a temp6 Gsszefogottsagat, egy konnyedebb, nagyvonalubb jatékot
von maga utan. Egyéb érdekességek is vannak. Mig egy 4/4-es Adagioban gyakran nyolcadonként mas
akkordot hallunk, addig egy 3/2-es Sarabande Gtemenként esetleg csak két akkordot tartalmaz. Azt is
megfigyelhetjiik, hogy a legnagyobb sebességet jelent6 presto utasitashoz sokszor nagyon ritka kottakép
tarsul, amelyben a legkisebb érték a nyolcad, mig az ennél lassabb alegrsban dominalnak a
tizenhatodmozgasok. Ilyen értelemben tehat a metrikai lejegyzés és a tempo viszonya inkabb forditottan
volna aranyos. Egy 3/8-os tétel liktetése nem feltétlentl lesz gyorsabb a 3/4-énél, de annyi bizonyos,
hogy a 3/4-ben a nyolcad r6videbb lesz, mint a 3/8-ad alapértéke. A 3/2 pedig sulytalanabb lehet a 3/4-
nél. Mintha a felhasznalt tinta vagy nyomdafesték mennyisége és a hangok témege volna relaciéban.

A kérdés valészintleg ennél joval bonyolultabb, korszakonként, tertletenként, szerzénként valtozhat
a megvalasztott 1épték jelentése, de annyi bizonyos, hogy — ha mas nem, Oszténdsen — valamiféle
interpretacios elképzelést is kozvetit a zeneszerzé, mikor megvalasztja, milyen metrikus értékekkel
dolgozik. (El6fordul olyan is, hogy ugyanannak a tételnek két valtozata van, az egyik kétszer akkora
értékeket hasznal, mint a masik.) Akarhogy is, nem haszontalan, ha el6adoként nemcsak a metrikai értékek
egymashoz val6 aranyaira figyelink, de azok abszoluat értékeinek tizenetén is elgondolkozunk.

Tul messze vezetne belekezdeni az olyan Gjabb alternativ notacios stilusok targyalasaba, ahol az id6t
nem a hagyomanyos kettes-harmas osztasa egzakt rendszerben jel6lik, hanem vagy mas értelemben
hasznaljak a megszokott jeleket (pl. tres hangfej = nyugodt, hossza hang, teli hangfej = révidebb érték,
de nem koételezen 2:1-es aranyban, Id. Kurtag), vagy ahol egész mas jelekkel talalkozunk (pl. id6tengelyes
lejegyzés avagy space notation). A lejegyzés mint vizualis metakommunikacié itt még inkabb teret nyer.
amelyek matematikailag a metrikus struktaran kivil es6 hangok; ezeket vagy hozzaad6doé idének kell
venni, vagy valahol a f6hangok idejébdl kell helyet szoritani nekik. A kottafejek kis mérete, idén kiviilisége
¢és mellékes jellege itt sem els6sorban a hangok pontos hosszat jelzi, inkabb el6adéi elképzelést céloz meg.
kilonésen akkor, ha amuigy sem jellemzi az anyagot szigora metrum. Az el6kék gerendainak szama,
athuzott volta tovabbi kérdéseket vet fel. A jelenség értelmezésére sokféle példa akad. Hagyomanyosabb
esetekrél mar szoltunk korabban, Gjabb zenében azonban még nehezebb altalanositasokat tenni.
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Természetesen létezik olyan zene is, amely teljesen nélkulozi a metrikus hatteret, az elére kész
id6észamegyenest. Bz azonban jéforman csak a szabad improvizacié révén johet létre. Ilyenkor az
id6egységek valoban a megszolalé hangok pillanataban sziletnek meg a hallgatéban, de éltalaban
magiban a zenészben is. (Igy aztan a lejegyzés kérdése teljesen irrelevans lesz.) Ebben a szituicioban is
kialakithatok szabalyos ismétlédések, de ezek altalaban kénnyen fel is oldhatok, és nem kapcsolédnak
elére kész sémakhoz. Minden bizonnyal az id6 feletti , teljhatalomban™ rejlik a szabad improvizacié egyik
legnagyobb vonzereje és lehetésége. Mig a hangrendszerekkel altalaban még itt sem tudunk ilyen
korlatlanul banni, hiszen azok a hangszer altal, kulturalisan vagy pszichoakusztikailag erésebben kotnek
minket, addig az id6aranyok 6sszes elméleti variacidja megvalosithato és a kifejezés szolgalataba allithato.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az id6 érzékelésével és belsé mérésével valé foglalatossag nagyon
messzire mutaté élményeket igér. Nemcsak zenei értelemben, de sajat testiink és személyiségink
megismerésében is izgalmas, hasznos tapasztalat ez. Végtelen tutra indul az, aki tudatosan el kezd
foglalkozni a zenei id6 kérdésével. Eppoly végtelenre, amilyen az idé maga, és amilyen végtelen lehetSség
van az id6 felosztasara egyenldé vagy egyenl6tlen részekre. Ha egyszerre filelink Kronosz és Kairosz
szavara, atélhetjuk magunkban e két id6-istenség allando, eldonthetetlen, am termékeny vivodasat, és
muvészetink javara fordithatjuk e kiizdelem gyiimélcseit.

A ritmuskészség fejlesztése

Eddig altalanosagban gondolkodtunk az id61él, és a zenei tempoérzéket is kissé elvontan targyaltuk. De
hogyan fejleszthet6 maga az emlitett kinesgtetikus képzelet, hogyan alkalmazhatjuk azt tudatosan? Nem
tekinthetjik feladatunknak e helyttt, hogy egy egész iskolat k6zoljink a témaban. Meg kell maradnunk a
hozzaallas rogzitésénél, ezenkivil néhany gyakorlati tanaccsal szolgalhatunk.

Mint mondtuk, az egyenletes temp6 altalaban egyforma mozdulatok eredménye. Ezzel spontin
modon is mindannyian talalkozunk, ha mas nem, egyenletesnek tekinthet6 a nyugodt jaras sima terepen.
Ahhoz azonban, hogy barmilyen mozgasrol pontos elképzelésiink alakuljon ki, és azt absztrakt képzetté
tudjuk tenni, sokat kell azt ismételni alapos odafigyelés mellett. Meg kell figyelniink, mi jatszodik le
izmainkban, mi jatszédik le benniink érzelmi szinten, mi a hangzé végeredmény. Ne higgyiik, hogy akar
az egyenletes tapsolas is olyan egyszert dolog volna. Egy ilyen primitivnek tiné tevékenységet is a
végtelenségig lehet fejleszteni.

Minél kisebb a mozgas, annal pontosabb, allitottuk fentebb. De ne vegytik ezt tdl mereven. Ha olyan
izmokkal probalkozunk, illetve olyan kis mozgasokkal, melyekre nem vagyunk elég érzékenyek, a mozgas
iranyitasa ismét labilisabba valhat. De ha rugalmas, j6l iranyithat6 és pontosan érzékelt izmokrol van szé,
a mozgas mértéke és pontossaga kozti Osszefiiggés mindenképpen felismerhet6. Egyik legelemibb
megnyilvanuldasunk a beszéd, ennek szervei alkalmasak az egyenletes luktetés kimérésére. Bizonyos
massalhangzék (B, P, T, C, Cs stb.) alig hallhatéan halk ismételgetése elézetes gyakorlas nélkil is elég
pontos eredményre vezethet, és mindekozben nagyon egzakt kinesztetikus és hangzé érzékelést is nyuijt.
Hasonlé érzés, ha egy ujjal kocogtatjuk az asztalt. Erdekes élmény, mikor mindezt sajat testiink valamely
csontos feliletén hajtjuk végre. Ha keziinket csuklobdl mozgatjuk, az még mindig elég visszafogott
mozgasnak szamit ahhoz, hogy pontosan titkrézze tempoelképzelésiinket”. De ha huzamosabb ideig
folytatjuk a repetalast, bizony még {gy is hibdkat fogunk észlelni, ha pedig nagyobb és/vagy komplexebb
izommozgast alkalmazunk, az még pontatlanabb lesz.

Tegytink egy probat! Halkan, zongétlentl ,,t6-t6-t6-t6” szotagokat ismétlink, amit egyre kisebb
mozgassal végziink, mignem egészen megszinik a tényleges mozgas. De igyekezzink tovabbra is
elképzelni azt valtozatlan titemben és hallani a hangzast is. Tapasztaljuk-e, hogy valahol a testiinkben ez
a mozgas tovabb éI? A nyelviinkon érezziik-e tovabbra is a hozza tartozo feszilést-lazitast, esetleg inkabb

3 Az impulzusok kozti id6t korkoros vagy oda-vissza mozgassal szoktuk kitolteni, {gy érezziik a koztes id6 mulasat is, és az
ismételt mozdulatokat atélés-szinten is Gssze tudjuk hasonlitani. Ha 6szténdsen nem igy tennénk, érdemes ezt tudatosan
bevezetni.
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mellkasunkban jelenik meg az iménti ketyegés, mintha azt kocogtatna valaki belulrél? Kisérletek igazoljak,
hogy a hangzashoz tarsitott mozdulatsorokat a hangzas nyoman a megfelel6 izmokban akkor is felidézi
a zenész, ha csak hallja vagy elképzeli a hangzast; a tancos is Osztondsen mikromozgasokkal, apro
feszulésekkel, mikroelektromos valtozasokkal valaszol a tincahoz koétédé zenére, még ha latszolag
mozdulatlan is marad. Ez térténik akkor is, ha képzeletben gyakorlunk. Fs minden bizonnyal ilyen mikro-
mozgasok jonnek létre benntink akkor is, mikor a pulzaciéra gondolunk. Persze nem mindegy, milyen
izmokhoz kotédik ez a mozgas. Célszerd az emlitett aprobb, precizebb izmokkal azonositani azt, de még
jobb, ha eleve testiinkén belilre helyezziik a fantommozgast. Igaz, akkor is nehéz kikiisz6bdlni, hogy
ennek az 6rinak a néma ketyegését tulharsogja a zene, de erre kell torekedniink™. Jaték kézben is
megtalalhatjuk, testink mely pontjan érzékeljik vagy akar — alig lathaté médon — hogyan mozogjuk ki a
fébb sulyokra es6 alapliktetést. Ez persze a darab karakterétdl is fugg, de egy ritmikusabb tétel biztos
nem tiltakozik ez ellen, és a lagyabb zene sem, amennyiben a mozgas is lagyabb lesz, és ha megtalaljuk a
megfelel6 1éptéket. A kamarazenei Osszjaték is sokszor azaltal valésul meg, hogy a liktetést egytitt (nem
csak egyszerre) érzik a jatékosok. Itt persze megint azon a tajon jarunk, ahol a liktetést befolyasolhatjak
egyéb zenei paraméterek is.

Térjink inkabb vissza az objektiv id6érzékhez. Ha nagyito ala vesszik tempdérzetiinket jaték kézben,
érdekes felismerések varnak rank. Eszlelhetjiik, hogy a tényleges izommozgasok érzékelése hogyan
keveredik a fantommozgasok élményével, hogyan torzitja el az el6bbi az utdbbit. Az érzékelés e finom
szintjén egymasba cstszik az id6érzék és a kinesztetikus észlelés. Osszemosddik a benyomas, mennyi id6
alatt mi torténik; nem tudjuk pontosan elvalasztani az id6 mennyiségi és tartalmi részét, ez a pontatlansag
elsédleges forrasa. Egy hang létrehozasahoz sziikséges energia és a hang tartama nehezen valaszthato el
egymastol. Marpedig nem mindig ugyanaz a kett6. A hang felépitéséhez kell egy bizonyos munka, amely
fiiggetlen att6l, hogy aztan milyen hosszan tartjuk azt ki. Igy egy adott érték nem ,,fogyaszt” kétszer
annyit, mint annak a felezGje (ahogy egy autd sem fogyaszt annyit, ha egyszer 1 km-t megytink vele,
mintha kétszer 500 métert, mert a motor begyujtasa, felmelegedése igy is, ugy is felemészt egy bizonyos
benzinmennyiséget). Ennek az érzetben is megjelené kulonbségnek a kiegyenlitésével magyarazhato6 a
hajlam, hogy a hosszua és rovid értékek kilonbségét eltalozzuk. Mig hagyomanyosabb zenei kézegben ez
helyénvalo is lehet, a tapasztalat azt mutatja, hogy ha a geometrikus id6t kivanjuk kévetni, érzetben éppen
csokkenteni kell a kett6 kozti kulonbséget, el kell fogadni, hogy érzeteink szerint két nyolcad tobb helyet
foglal el, mint egy negyed. Azaz tobb energiat kovetel, csak ezt nem igy érzékeljiik, mert belekeveredik
id&érzékiinkbe a kinesztetikus észlelés.

Egy masik, még elvontabb, de talan érdekes hasonlat: ha rajzolunk egy nagy kort (jelentse ez a
negyedhangot), majd — a két nyolcadot jelképezendé — olyan kisebb kéréket akarunk rajzolni, amelyeknek
egylttes terilete pontosan megfelel a nagyénak (a), akkor a két fél-tertilett korhéz b 41%-kal hosszabb
vonalat kell huznunk, mint az egy nagyhoz; ez tébb idébe telik, nagyobb mozdulatot, tobb energiat (és
tintat) kivan. Ha a nagy és a kis kor 2:1-es aranyat az atmérében mérjik (b), akkor viszont a kis korok
kiterjedése (teriilete) kb. 35%-a lesz csak a nagyénak. Bizonyos hangszereken a kar korszertt mozgasa
ténylegesen hozzatartozik a hangképzéshez, tehat nem is annyira tavoli a példa.

a) 2:1 aranyu tertlet  b) 2:1 aranyd atméré  ¢) alland6 dinamika d) kiegyensulyozott ¢) idébeli
torzitas

000 Ooo O Ooo Oxo

Aranytalan hatasu, ha ragaszkodunk az azonos dinamikahoz (c), az egyensuly teljesen felborul. A d)
valtozat tainik legkiegyensilyozottabbnak, itt a tertlet és a kertlet felezése kozt kompromisszumot
kotottink, a linearis kiterjedés pedig pontos, id6beli torzulas nincsen. De még igy sem igazan karakteres
a ritmusképlet. Vagy a révid hangok dinamikajanak csékkenése (b), vagy réviditésiik (e) adhat aranyos

36 Bar a kamarazenei egyuttjatékban alapvetSen egymads hallgatasa kivanatos, van olyan szituacio, amikor a masik szélam csak
megzavar, leginkabb épp ritmusérzetiinket viszi el. Ilyenkor is az a megoldas, hogy igyekezziink a hallott zenét kizarni, és
csak bels6, néma liktetésiinkre hallgatni.
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megoldast egy hagyomanyos ritmikus karakterben. A dinamikai kompenzacié mindenképpen javasolt
repetitiv darabok esetében is, amelyek elemei legtobbszor aranylag egyszerd, verslabszerd, hossza-rovid
értékekbol 6sszekomponalt képletek. Egy klasszikusabb darab komplementer ritmusaban is felmertlhet,
hogy id6beli torzitas nélkiil, inkabb dinamikaval kell kiegyensulyoznunk a ritmusképletet. Ott azonban a
zenei anyag akar bizonyos mértékd elcsuszast is elviselhet, ami egy repetitiv darabot teljesen szétzilalna.
A daktilus id6beli torzulasa a barokk zenében példaul kifejezetten helyeselhetd (e), csekély eltérés ebbe
az iranyba a karaktert erdsiti, élvezetesebbé teszi pl. Bach Badinerijében. Hasonlé ez az idémértékes
versek skandaldsihoz, amely szintén nagyobb 6rémet nyujt ilyenszeren®. Mikor azonban a geometrikus
1d6t kell szolgalnunk, helytelen ez a deformacio, ami részben azért csuszik be kényszeresen a jatékunkba,
mert megszoktuk, és nem tudunk a stilusok kozott kell6képpen disztingvalni, részben az imént elemzett
okbdl. Ezen a ponton mar nagyon vigyaznunk kell, hogy a (szintén kinesztetikus természetd)
id6érzékelést ne mossuk Gssze tényleges kinesztetikus érzékeléstinkkel, illetve hogy végil az objektiv
pontossag kerekedjen feliil.”

A masik, klasszikus zenében is uton-utfélen el6forduld eset az atkotéseké. Miért késnek el az atkdtések
utani tovabbmenések? Tobbnyire azért, mert az atkotés pillanataban nem elégszink meg egy
fantommozdulattal, amely jelzi a lettés pillanatat, nem arra toreksziink, hogy ezt a képzeletbeli
mozdulatot erésitsik fel, hanem tényleges mozgasélményre vagyunk, tévesen éppen evvel akarjuk
bebiztositani, hogy beérezzik az titést, és {gy idében menjunk tovabb. Ez a mozdulat azonban id6t vesz
igénybe, raadasul attereli belsé karmestertinkrél a figyelmiinket kiilsé fizikai mozgasainkra, ahonnan
nehéz visszatalalnunk a bels6 tempdérzékhez. Az ilyen rossz stratégianak rendszerint hangz6 megjelenése
is van. Vagy ranyomas keletkezik az 4tk tés pillanataban, vagy éppen elhal 2 hang”, aminek kovetkeztében
az atkoétés utani hangon akcentust keletkezik, igy inditasnak fog hatni, pedig az esetek t6bbségében
(kulonosen, ha kis hanglépés van az atkotés utan) inkabb az atkotott hossza hang altal elkezdett zenei
mozdulat folytatodik, ezért nem kellene itt az iranyvaltas vagy tagolas érzetét kelteni. Legjobb, ha ilyen
pillanatokban tudatosan kiiktatunk mindennemd figgdleges, titemez6 testmozdulatot. Annal is inkabb,
mert ha — mint a legtobb esetben — elére tolt, azaz korabbra hozott sulyrél van sz6, a mozdulatot igényld
sulyra mar az el6z6 titemben sor kertl, a muzikalis mozgas tehat a suly testi kifejezését is ide kellene, hogy
athelyezze. Az atkotés utani tovabbmenést semmi esetre sem szabad az atkotés pillanatara esé metrikus
utés utan képzelni. Ehelyett vagy az atkotott hang folyomanyaként, vagy egy kévetkezo 1ényeges metrikus
salypont el6zményeként, vagy egyszerre mind a kettét atérezve, mintegy utkozben jatsszuk. Ehhez
érdemes valamilyen vizszintes testmozgast tarsitani*’.

37 A ritmusértékek kozti killonbség tulzasa killéndsen a preromantikus zenére érvényes. A romantikdban gyakoribb az
ellentétes tendencia: a hanghosszokat ki kivanjuk egyenliteni, hogy dallami értékiik, expresszivitasuk egyenld legyen. Itt
alkalmazhat6 az a) valtozat. Természetesen egy ritmikusabb karakter(i darabnal a korabbi beidegzédés korstilustol
fiiggetlentil visszakdszon.

38 Meg kell jegyezni, hogy itt az impulzus és az id6zités nagyon apro, alig mérhetd killonbségeirdl van sz6, amelyek azonban
érzet szinten és hatasukban mégis 1ényeges differenciaként jelentkezhetnek.

3 Olykor — f6leg, ha nem disszonancia van az atkétés pillanatiban — hagyhatunk r6vid sziinetet a metrikus Gtés helyén, de ez
nem jelenti azt, hogy el kell el6tte halkitanunk. Vannak esetek, mikor atk6tés értelemben (akar disszonancia-oldas
viszonyban is) tizenhatod sziinetet ir a szerz8. Az Osszetartozast ennek ellenére fel kell ismerniink, és ugy jatszanunk, mintha
atkotést olvasnank. Ha egy révid sziinet el6tti hosszu és azt kévetd révid hang kozott kicsi a hanglépés, mindig atkotéses
kapcsolatra gyanakodhatunk. A hosszabb hang pontozasa gyakran szintén atkGtéses viszonyt eredményez, csak a lejegyzés
mas.

40 Bz az 6nszuggeszcids vizszintes mozgas hasznos fuvésoknal, mikor kényszert levegévétellel kell megszakitaniuk a
folyamatot. Erre sokszor alkalmatlan pillanatban keril sor. Ha a hirtelen fuggéleges mozdulat hevesebb, mint amire a
levegévétel miatt ténylegesen sziikség van, az konnyen megzavatja a folyamatos idéérzetet is, nem beszélve egyéb zavard
mellékhatdsairél. A folytonossig megtartasat erésitheti a test egyiranyd, téretlen mozgasa, f6leg, ha egy itt emlitett atk6tés
pillanatarol van szo.
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A masik probléma az atkétésekkel, hogy nem érezziik az alapluktetés kisebb osztasait elég él6en. Még egy
negyed két vagy négy részre osztasa is stresszt okoz. Ha a metrikus racsszerkezetrél elég intenziv
tapasztalatunk van, barmikor at tudunk valtani a kettes szamrendszer szerinti egyik léptékrél a masikra,
mintha attetsz6 pauszpapiron lenne egymas alatt tobb rétegben a killénb6z6 1éptékek berovatkazasa, és
figyelmiinket egy pillanat alatt at tudnank iranyitani az egyik stkrél a masikra. (Tegytik fel, hogy kilonb6z6
szinnel vannak ezek jel6lve, ez is segiti az oriental6dast.)

A szinettel induld, hangsulytalan helyen valé belépés vagy tovabbmenetel hasonlé eset. Ilyenkor még
technikailag is talalunk triigyet a mozdulatra, amelyet a sdlyos helyre esé sziinet helyén tesziink: ekkor
készilunk fel a hangra. Ez azért aggalyos, mert (f6leg, ha a sziinet r6vid) ez az id6 nem lesz elég a hang
megszolaltatasahoz; egy tizenhatod alatt nem lehet nyugodtan levegdt venni, elkésziteni a tamaszt, az
ansatzot, a nyelvet, a vonét sem lehet a kapahoz vagy a csucshoz vinni kapkodas nélkil, tehat
torvényszerd, hogy késlekedni fog a megszoélalas, vagy ha nem, akkor is ideges és akcentualt lesz. A
hangkeltéshez sziikséges id6t leréviditeni nemigen lehet, tényleges mozdulatunk tehat nem valthatja ki a
belsé metronémunk litktetéséhez tartozé fantommozgast. Ugyanakkor jolesé és muzikalis megoldas, ha
a kett6t mégis k6z0s nevezére hozzuk. Ennek az a médja, hogy egy (vagy akar tébb) pontos ttéssel
korabban meg kell kezdeni a megszolaltatashoz sziikséges izmok megfeszitését, és a folyamatot el kell
osztani a valasztott egység altal meghatarozott idére. Ez még egy ma elején, beintésnél is mukodik.
Mindehhez elengedhetetlen, hogy pontosan elképzeljuk a megszolalas pillanatat és jellegét. De azt se
feledjiik, hogy minden hangsulytalan helyen indul6 anyag tekintheté feliitésnek is, csak meg kell talalni a
letitést, amelyhez tartozik. Rutinos zenésznél az elképzelés 6nmagaban elég ahhoz, hogy a felkészulé
mozdulat mind zeneileg, mind technikailag kedvezé id6zitést és karaktert kapjon. Hasonl6 ez ahhoz, mint
mikor valakihez vagy valamihez hozza akarunk érni, meg akarjuk fogni, egy targyat fel akarunk emelni.
Van egy elképzelésiink errél a mozdulatrél (amiben érzelmi toltés, szandék, az elérendé targy és a kézeg
fizikai tulajdonsagai stb. egyestilnek), és 6sztonosen ennek megfelel6 izommunkat fejtink ki. A mozdulat
tempoja, intenzitasa, vonala mind azt szolgalja, hogy a tervezett pillanatban az elképzelt médon érjiink az
adott targyhoz vagy személyhez. Evvel rokon a kévetkez6 aranyszabaly is: a levegbvételnek (nem
favosoknal vagy éneckeseknél az ezzel egyenértéka felkészilé mozdulatoknak) a kovetkezs frazis
tempojaban és karakterében kell térténniel Ha felitésesen indul az anyag, akkor a feliités maga is a
felkészilé mozdulat részének szamit, a mozdulat tényleges célja nem az els6ként megszolalé hang, hanem
az els6 egyértelmt sulypont.

Ha nemcsak kettes szamrendszer szerinti osztasokat tartalmaz a zene, hanem paratlan csoportokat is,
akkor egy olyan képzeletbeli pauszpapirt kell a tobbi kozé csusztatni (Id. fentebbi abra), amely ennek
megfelel6en osztja be az alapegységet, legyen az harom (z61d), 6t (narancssarga), hat vagy hét stb. Sokszor
egy triola beérzése is probléma, a kvintolak, szeptolak pedig mar kilon fejezetet jelentenek a zenei
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tanulmanyokban, amelyet azonban sokan sajnos atugornak. Ha ugy képzeljik, hogy egy szamegyenesen
szemmértékre kell beosztanunk a nagyobb metrikai egységet adott szamu azonos részre, akkor megértjik,
hogy ,,idészerviinknek™ is van egy hasonlo funkciéja, amelynek feladata, hogy megbecsiilje és 6sszemérje
az adott tavolsagaranyokat. Ezt a funkciét is magas szintre lehet fejleszteni, és kitartd gyakorlassal az
aszimmetrikus osztasok virtuézava valhatunk, az ezek kozti hirtelen valtas vagy akar ezek egytittes
létrehozasa is megtanulhatd, raadasul az idegrendszerre igen j6 hatassal vannak az ilyen feladatok. A
kezdeti egyszertibb aranyokbdl el lehet jutni oda, hogy 3/4-et vezényliink és kézben 6t6t szamolunk; vagy
egyik keztinkkel négyet itiink, mialatt a masikkal hetet stb. A kortarszene régota a legrafinaltabb
variaciokat kinalja az emberi elmével alig kovethetd id6aranyok terén. A hagyomanyos iskolan nevelkedett
zenészek rendszerint megrémiilnek egy ilyen kottakép lattan, és azonnal lemondanak arrél, hogy akarcsak
kisérletet is tegyenek a lejegyzett id6viszonyok megértésére, nem is beszélve a megszoélaltatasrol. Olykor
ugy tdnik, hogy a komponistak valéban sportot tznek ebbdl, és valoban sokszor messze tul mennek
érzékelési képességeinken, de az {gy létrejové képletek mas moédon eredményeznek 4j mindséget,
amelyhez az az er6feszités kovezi ki az utat, amelyet ezen belsé metrikai gubancok kibogozasara tesziink.
Ezért nem haszontalan tevékenység id6t nem sajnalva analizalni, ,,0sztani-szorozni”, megfigyelni belsé
idébeosztasunkat, és kivarni, kiszenvedni, hogy az 4j képlet kikristalyosodjon benniink. Zenéje valogatja,
hogy a végcél egy valoban miszerpontossagu idéarany lesz-e, vagy inkabb a természet, a beszéd vagy az
emberi gesztusok id6aranyainak spontan komplexitasat probalta megjeleniteni. (Az utébbi esetrél alabb
még szo6lni fogunk.) Sokszor éppen az a cél, hogy a jol felismerheté aranyok helyett valamilyen
irracionalisnak tiné id6viszony érzete ébredjen a hallgatéban.

Frdekes kérdés, miért rendelkezik stabil ritmusérzettel szinte minden kozepesen képzett
konnytGzenész, mig gyakran magasan kvalifikalt klasszikus zenészeknek meggyulik a bajuk akar egy
egyszeru sulyeltolassal is. Egy husztagt big bandben mindenki azonnal egytitt érzi az arrange-ok bonyolult
ritmusait, ,,frazirjat”, a szimfonikus zenekarok viszont az elsé atkotésnél szétesnek. Ennek 6 oka az lehet,
hogy aki hallgatoként, résztvevoként sokat hallgat egy zenei nyelvet, atitatodik annak jellegzetes formaival,
Osztonosen, kalkulacio és spekulacio nélkil, egységben érzékeli és tanulja meg annak idébeli, stlyozasi és
egyéb jellemzdit. E jellemzék kozil is a ritmus talan a leg6sibb, ezért ez rogzil elséként. Felesleges volna
tagadnunk, hogy a kénnytzene szervesebben agyazodik be tarsadalmunkba és sokkal inkabb tekinthetd
zenei anyanyelvnek, mint a régi klasszikusok stilusa. Ezért a konnytizenei képzésben a spontan tanulas,
az utanzas sokkal fontosabb helyet kap, mint a klasszikus zenében. Inkabb ritmusérzetet tanulnak a
fiatalok, mint ritmusérzéket. Mi mas iranybol kozelitjik meg az egyenletes liiktetésre alapuld zenei
nyelviinket, nagyrészt analitikusan kell azt kitanulnunk, ez pedig sokkal korilményesebb. A szokatlanabb
helyzetek innen levezetve bonyolultnak tinnek, ahol ,,megall az ész”, ami nem is lenne baj, ha ugyanakkor
elindulna helyette az 6sztén. A konnylzenészeknek ekézben egy-egy ritmusképlet leolvasisa okoz
nehézséget. Ha mar felismerték a képletet, pontosabban le tudjak jatszani, mint a klasszikus szolfézst
tanulok. Bz is azt a meggy6z6dést erdsiti, hogy az érzeti és értelmi képzés a zene minden teriletén ki
kellene, hogy egészitse egymast, igy a metrikus-ritmikus iskolazasban is.

Ugyanakkor, mivel akarva-akaratlanul sok kénnytzenét hallunk, nekiink is (s6t gyermekeinknek is:
figyeljik csak meg 6ket, hogyan utdnozzak a Megasztarokat!) vannak erés élményeink bizonyos
luktetésekrol, metrikai jatékrol, eltolt sulyokrol, ami még a popzenében is altalanos. Ezeket a ritmusokat
a hozzatartozé karakterekkel, gesztusokkal egyiitt, tehat érzetként altalaban fel is tudjuk idézni
magunkban. Ha nem féliink att6l, hogy ez az konnytzenébdl ismert érzet klasszikus zenében stilustalanna
teszi a jatékunkat, batran el6hivhatjuk azt a megfelel6 problematikus ritmusképleteknél a hozzajuk tartozo
érzettel, akar testmozgassal egyiitt. Igy nem elvont aranyokat keresiink, hanem referdlunk magunkban egy
meglévé élményre, csak éppen mas kézegben hasznositjuk azt. Ha szitkséges, a sulyozast, a karaktert
finomitjuk késébb, és inkabb csak az idéviszonyokat Srizzitk meg. Ilyen esetben nem induktiv, hanem
deduktiv uton jutunk el a megfelel6 ritmushoz, és ez sokszor biztosabb eredményt ad. Legjobb azonban
mindkét iranybdél megkozeliteni a problémat. A kotta inkabb az analitikus hozzaallast sugallja, ha azt
kovetjik, matematikailag kell kibogoznunk a szalakat, ha viszont megtalaljuk emlékeink kozt az
odatartozé érzetet, rogton at tudjuk koédolni a leirast a megfelel6 ritmus élményévé. E felismerés (amit
természetesen szintén gyakorolni kell) nagyon sok munkat takarit meg nektnk. (Csak vigyazzunk, nehogy
téves érzetet tarsitsunk a lefrt képlethez.)
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A konnydzenében nagyon gyakori az ,,off-beat”-ek hasznalata. Az ,,Gtéstdl el” vagy ,,félretités” azt
jelenti, hogy egy sulyos hang elérébb, a metrikusan sdlyos hely elé kertl, ellene jatszik evvel az
alapliiktetésnek, épp ebbdl keletkezik izgalmas fesziiltség, ami talan a szabadsag, fiiggetlenség érzését is
szolgaltatja a szigord metrum mellett. (Hogy a sulytalan helyre esé hang révid vagy hossza, mellékes, a
lényeg, hogy az 6t kovetd ttésre ne essen Gjonnan meginditott hang.) Az alabbi példa egy tipikus eltolt
sulyokkal operalé jazz-rockos ritmusképlet, amelyben igyekeztem a ritmushoz tartozé természetes
artikulaciot is pontosan bejelolni. A sziinet el6tti révid hangok itt is elérehozott sulyok, de energiajuk
inkabb a tartas elengedésébdl adodik, nem ,,izombol” kell ket 1étrehozni, inkabb szinte rajuk kell
zOkkeni. A szinképalanc meg mintha akadozast fejezne ki. A zardjeles hang olyan erétleniil szélal meg,
hogy szinte eltnik: mintha valédi hang és fantom mozgas koézott lennénk félaton. Egy ilyen
ritmusperiddus a stilusba belehelyezkedve, improvizativ médon szinte magatol létrejon, sokszor a
hozzaill6 szétagokat alkalmazoé ritmusbeszéd formajaban, amelyre ezuttal javaslatot is teszek. Ugyanez a
ritmus kottabol olvasva és a megfelel6 érzet nélkil azonban bonyodalmas.
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Mint latjuk, az off-beatek halmozddhatnak is, és ha hosszabban ismétlédnek, szinképalanc jon 1étre, ami
a klasszikus zenében is gyakori, és ott is sokaknak nehézséget jelent, ezért még egy kicsit térjink vissza a
témara. A szinkopalanc esetében egy bizonyos tempo felett lehetetlen minden hangot a hozzatartozo
metrikus utéssel 6sszemérni. Itt igazan szikség van a ritmusérzetre, amely megmondja, hogy a sulytalan
helyen megsz6lalé hangok sora 6nmagaban ad ki egy eltolt liktetést. Ez hangszeresen annyit is jelent,
hogy a hangképzésnek pontosan ugy kell torténnie, mintha silyra esnének ezek a hangok, ezért érdemes
a képletet ugy is gyakorolni, hogy az eltolt hangokat visszatessziik a silyos helyre, és megfigyeljiik testi
kozérzetinket. Fontos még azt is belatni, hogy a sulyeltolasok tobbnyire el6retolt, tehat az alapliktetéshez
képest hamarabb megszolalé hangok. Azokat tehat az 6ket kbvetd metrikus suly elé kell jatszani, nem az
6ket megel6z6 utaninak gondolni. Bz azért is fontos, mert ha az ket kozvetlenil megel6z6 suly (vagy
melléksuly) a mérce, azt biztonsagérzetiink erésitésére rendszerint olyan erésen akarjuk beérezni, a belsé
luktetés fantommozgasit olyan moddon felnagyitani, hogy az megakadalyoz minket abban, hogy a
tényleges hangra felkészuljiink, ezért avval elkésiink. Ennek az is az oka, hogy a kinesztetikus fantaziarél
nem tudunk elég gyorsan atkapcsolni a kinesztetikus érzékelésre. Ugyanarrél van sz6, mint az
atkotéseknél, hiszen a szinkopalanc lényegében nem mas, mint atkotések sorozata, csak mashogy van
lejegyezve. De ha ugyanazokon a sulytalan helyeken révid hangokat jatsszunk, az sem egyéb, mint egy
szinképalanc staccatoban, ezért ilyenkor is ugyanaz a helyzet és a nehézség. A szinképalanc kilénb6z6
fajtait mutatja be a koévetkez6 kottapélda, beleértve azt az esetet, mikor folyamatosan egyre kisebb
léptéken belil jon létre szinképald viszony, illetve a hangsulytalan ,,pa” szotag is tobbszérézédhet, akar
ennél bonyolultabb ritmusokkal diszithetd.
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Korabban megkulonboztettik a kontrazas és a szinkopalas érzetét. Az el6bbi esetben érezniink kell a

metrikus utéseket, igy ilyenkor mintha kétszeres sebességli mozgast élnénk at, fliggetlentl attol, révid

vagy hossza hangokbdl all-e a szélam. A sziinetek vagy atkotések pillanatanak is ritmikai jelentésége van.
Komplexebb ritmusképletet eredményezé, nem

utésre esé hangsorozatok elhelyezése a latensen vagy —

ténylegesen jelenlévs egyenletes liktetésre az eléadd 7 7 7 U 7

atélése szintjén szintén sarabb  ritmusaranyokat Z r r :

eredményez. Nemcsak a tényleges hangok kozti arany 3

tekinthet6 ritmusnak; a sziinetek alatt is érzékeljik a

luktetést, latens ritmikai egységként, ,fantomhangként”, és Gsszemérjiik a ténylegesen megszolald

hang(ok)kal. Igy létrejchetnek olyan ritmusképletek is, amelyek egy része sziinet, a tébbi hang, de
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észlelésiink szempontjabol a kilonbség nem ilyen radikalis, hiszen a fantommozgast a tényleges mozgas
mellé kell tenniink; és ez nem is szabad, hogy két egészen kilonb6z6 dolog legyen, koz6s nevezdre kell
6ket hoznunk idegrendszerinkben. Ugyanakkor a hallgaté szamara, aki nem latja és érzi a belsé mérét,
az eredmény kiadhat olyan aszimmetrikus id6éaranyokat, amelyeket ilyen forman maga az el6ad6 sem
érzékel, és nem is tudna direkt médon létrehozni. A kozolt példa a hallgatd szamara az egyenetlenség
érzetét adja, mikézben maga a jatékos egyenletes tempot érez. De valészindleg az egyes hangok
artikulacidja is kilonb6z6 lenne, az egyenetlenség abban is megjelenne még akkor is, ha minden hangot
réviden jatszana az el6ado.

Nem elég, hogy tobb 1éptékben kell tudnunk érzékelni a liktetést, minden léptékhez meg kell taldlnunk
a megfelel6 karaktert is. A ritkabb ttésekhez nagyobb, a kisebbekhez kisebb fantommozgast képzelink.
Az egészen sura luktetéstdl az egészen nagy fesztavig elmehetink. Nagy tavolsagok esetében mar inkabb
egy nagyivia vizszintes mozdulat fejezi ki a két impulzus kozti tavolsagot. A 1éptékvaltas leggyakrabban a
kettes szamrendszer szerint torténik, és a nagyobb egységeket mar nem is a ritmusérzékhez kotjik, hanem
periédusérzéknek nevezzik, amire igen nagy sziikségiink van nemcsak a jazzben, de a klasszikus zenében
is (pl. zenekari jatéknal a sziinetek kiszamolasaban).

Ha elég virtuézan banunk bels6é 6rankkal, akkor mindig a megfelel6 1épték(ek)et tudjuk felerésiteni,
és rogton valtani tudunk egyikbdl a masikba. S6t még a kettes és harmas osztasok kozt is sima atjarast
tudunk kialakitani, végsé esetben pedig egyéb paratlan bels6 osztasokat is be tudunk iktatni
repertoarunkba.

Ha mar itt tartunk, a paratlan ritmusokrdl is kell szélnunk néhany szot. A konnylGzenében is
felbukkannak az aszimmetrikus aranyok, a kortars zenének pedig nagyon is sajatja ez a jelenség. A | titok”,
ami megoldja a problémat, ha belatjuk, hogy szinte minden eset levezetheté kettes és harmas egységekbdl.
Gyakorlassal a 2:3 aranyt addig tudjuk fejleszteni, hogy minden szamolas nélkil at tudunk valtani egyikb6l
a masikba. Ehhez azonban sokat kell a legnagyobb k6z6s osztéd segitségével gyakorolnunk ezt az aranyt.
Id6vel azonban atvalthatunk arra, hogy a rovidebbik értéket egynek, a hosszabbikat masfélnek vesszik.
Ilyenkor verslabakban tudunk gondolkodni. A sima egyes ttés mellé a #rocheust (hossza+r6vid) allitjuk. E
ketté akar improvizativ valtogatasa 6nmagaban is izgalmas, és szinte magatdl kialakit egy érzetet és egy
sulyviszonyt is: a hosszabb utés aranyosan akcentualtabban fog megszolalni.

AT AT A
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Korabban beszéltunk a népzenei hagyomanyok sajatos metrikus rendszereirdl, azok szabalytalansagairol.
De a geometrikusan pontos jatéknak is megvannak a hagyomanyai. A tempotartas és a komplex
sulyhelyzetek igazi magasiskolajat bizonyos &si zenekulturakban csodalhatjuk meg, tovabba a — részben
épp ezekre épit6 — repetitiv zenében elmélyedt, tobbnyire tt6hangszeres mavészek mutatnak j6 példat.
A gameldn zene hihetetlen ritmusvilaga és a nagy uGtSegyiittesek bamulatos 6sszehangoltsaga, az afrikai
hoquetus technika és sok mas jelenség mutatja, hogy az emberi agy és idegrendszer sokkal t6bbre képes,
mint amit a klasszikus zenében kihasznalunk. Ezen felbuzdulva a XX. szazad masodik felét6l Lzgeti Gyargy
és mas szerz6k forradalmasitottak az nyugati mizenét is. HEgyesek a polimetriat, a poliritmiat, az
aszimmetrikus osztasokat emelték be az eszkoztarba, a New Complexity hivel pedig az irracionalis
idéaranyokat, 4j feladatok elé allitva az el6addkat és 4j élményeket igérve a hallgatésagnak.

A kifinomult precizitas nemcsak gyors tempoban feladat. S6t még nehezebb, ha nagy idéegységeket
kell pontosan ismételgetntink vagy egyenlé részekre osztanunk (pl. 4 masodpercet elfelezni, mint Szemz6
Tibor Vizicsodajanak elején). Minél tavolabb vannak egymastél az impulzusok, annal nagyobb a
hibalehet6ség, annal tobb teret kap Kairosz, hogy beleavatkozzon az objektiv idémértékbe. A kezek és
labak, esetleg beszédszervek fiiggetlenitése is magas fokra fejleszthetd. Ez elsésorban a dobfelszerelésen
jatszok tertlete. Ezektdl a zenésztarsainktol igen sokat tanulhatunk, és a tanultakat j6l kamatoztathatjuk
barmilyen zenében: olyanban is, ahol Kronosz az ur, olyanban is, ahol a dallami és a harmoéniai térténések
befolyassal vannak az id6egységekre.
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Zarszo

Az 1d6 érzékelése és élménye szamos aspektusbol megvizsgalhatéd. A szubjektiv atélés és az objektiv
vizsgalodas és lefras hatarmezsgyéje is igen széles. Barmerrdl is kozelitjik meg az id6t, mindenképpen
lényegi kérdésekhez fogunk eljutni. A zene j6 lehetéséget nyujt, hogy ezeket a kérdéseket ne csak
filozofikusan, hanem a legmélyebb atélés szintjén tehessiik fel, és valoszintleg érvényes valaszt is inkdbb
remélhetink gy, mint puszta okfejtés révén. Es bér e vélaszok jellegiknél fogva nem ellenérizhet8k, igy
tudomanyos jelentéséggel nem birnak, mavészi értelemben azonban annal kézzelfoghatobbak a muzsikus
szamara, aki j6 esetben mar nem a kérdést, hanem sajat valaszat kozvetiti hallgatéja felé, aki evvel a
valasszal azonosul.

A fentiek soran nem taglaltuk a hallgaté id6érzékét. Ez a téma kilon zenepszicholdgiai tanulmany
targya lehetne. Valoszintleg a mivész nem tltetheti at teljes mértékben a sajat id6élményét a hallgatéba,
hiszen mig Kronosz esetében nem lehet sz6 nagy eltérésekrl, Kairosz mindig, minden emberben
mashogyan mikédik. De részben éppen ez a gazdagsag adja a zenei kommunikaci6 szépségét.

Nem beszéltiink a zeneszerzé id6élményérdl sem. Ez még sokkal komplexebb kérdés lenne, hiszen a
komponalas ideje nem egyezik meg az elhangzas idejével, annal sokkal hosszabb és egyenetlenebb,
mikozben a szerzének kapcsolatban kell lennie az elhangzas idejének mindkét aspektusaval. (Ez ahhoz
hasonlatos, ahogy a freskofestének is a teljes képet, az Osszhatast kell lelki szemei el6tt tartania akkor is,
mikor éppen egy mellékalak ruhazatanak redéit festegeti.) Az improvizacié kivételes helyzetet jelent az
alkoto6 zenélésben, hiszen a megsziileté zenével egyszerre jon létre annak legtobb aspektusa beleértve az
id6beliséget, legyen az akar metrizalhato, akar teljesen szabalytalan.

A komolyzenészek nagyon ritkan talalkoznak a tokéletes, érintetlen pontossag igényével, a hangok
id&beli lezajlasara mindig hat salyuk, artikulaciojuk, a dallami, harmoniai, formai torténések pedig magat
a luktetést is allanddan valtoztatjak. Altalaban észre sem vesszik, de 6sztonds muzikalitisunk
megkéveteli, hogy valamilyen mértékben kévessiik ezeket a torvényeket. Igy viszont nem alakul ki az az
abszolut ritmusérzék, amelynek segitségével kilénosebb nehézség nélkil bele tudnank helyezni
bonyolultabb (vagy akar egyszertbb) ritmusképleteket egy koveteléen pontos idéstruktaraba. Mas
esetekben azonban sokan épp a pontossigra hivatkozva riadnak vissza attél, hogy éljenek a zene
sokrétisége altal kinalt vagy kivanatos szabadsaggal, és a rutinnal joval messzebb merészkedjenek a
metrikus egyenletesség ellenében. Ez az iras abban kivan segiteni, hogy tisztabban lassunk ez tgyben,
ismerjiik fel az aktudlis zenei szituacidkat, és batrabban tegytiink kiilonbséget a kétféle id6érzék kozt.

Igyekeztiink mindenekel6tt azokat a szempontokat tisztazni, tudatositani, amelyek az interpretaciot
kozvetlenil befolyasoljak. Ezt persze, 1évén a zenélés gyakorlati tevékenység, csupan széban és
elméletben nem lehet maradéktalanul megtenni. A zenepedagdgia minden szintje, tanitvanyaink és sajat
magunk szakadatlan képzése soran nagyobb hangsulyt kellene helyeznink a zenei id6 targyalasara és a
tudatos trenirozasra. Ez elmélkedés, elmélyiilt onmegfigyelés és konkrét gyakorlatok altal valésulhat meg.
Abban a reményben bocsatjuk olvasasra ezt a kis tanulmanyt, hogy a benne kozolt szemlélet és konkrét
példak segitségével sikertl néhany tampontot nyujtani a zenei id6 kérdésében.
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