A Magyar Zeneterapias Egyesiilet
Etikai Kodexe

Magyar Zeneterapids Egyesiilet tagjai alairasukkal igazoljak, hogy munkéjuk soran az itt
kovetkezo etikai elveket kovetik.

Zeneterapeuta az, aki magyar vagy kiilféldi akkreditdlt zeneterapeuta képzésen szerzett
zeneterapeuta diplomat*, illetve aki a magyar képzések induldsa el6tt zeneterapeuta cimet
kapott. **,

A kovetkezdkben felsoroland6 etikai alapelvek irdnymutatasul szolgdlnak, 4&m nem adnak
valaszt minden felmeriild etikailag vitathatdé helyzetben. Ezért a zeneterapeutakra
alapszakmajuk szakmai etikai kodexe is érvényes, tovabba bizunk abban, hogy munkéjuk sorédn
sajat etikai és moralis érzékiik a szakmai dontések meghozataldhoz iranymutatasul szolgal.
Alapkeépzettségtol fliggetleniil minden zeneterapeutanak javasoljuk a pszicholégusok Szakmai
Etikai Kodexének attanulmanyozasat.

Altalanos etikai alapelv
A zeneterapeuta tiszteletben tartja kliensei emberi méltdsagat és személyiségjogait. Szarmazas,
vallas, nemzeti hovatartozas, tarsadalmi rang, nem, kor, politikai meggy6zddés vagy szexualis
iranyultsag alapjan nem kiilonbdztet meg embereket egymadstol, keriil minden, a kliensek
emberi méltosagat sértdé megnyilvanulast és negativ diszkriminaciora utald viselkedést.

l. A zeneterapeuta koteles kliense legjobb érdekeit szolgalni.
Ide tartoznak az alabbiak:

1. Keretek tartasa

A zeneterapeuta a kliens — terapeuta kapcsolatot szigoraan szakmai keretek kozott mikodteti.

1.1. A terdpids kapcsolat idObeli kereteit és amennyiben sziikséges, a szolgaltatds anyagi
ellenértékét szobeli vagy irasbeli szerz6désben rogziti kliensével.

1.2. A zeneterapeuta nem létesit terapids kapcsolatot olyan személyekkel, akikkel szoros
kapcsolatban all (csaladtag, rokon, barat, munkatars stb.), illetve olyan személlyel, akivel
valamely kliense szoros kapcsolatban all.

* Az 1992 — 96 kozott a Pécsi Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskola és a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem posztgradualis
zeneterapias képzésén szerzett diploma is ide tartozik, annak ellenére, hogy az akkori képzés még nem volt akkreditalt.

* A hivatalos zeneterapias képzések létrejotte eldtt a Csoport Analitikus Kiképzo Tarsasag altal ~1994 el6tt adomanyozott cim
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1.3. A terapeuta feleldossége, hogy a klienssel valod terdpids kapcsolat ne 1épje at a terapia
kereteit. Ha a terapias munkat veszélyeztetd érzelmi, barati stb. viszony alakulna ki a terapeuta
¢s kliense kozott, akkor a terapeuta forduljon szupervizorhoz és zarja le a munkat, ugy, hogy a
masik fél érdekei ne sériiljenek.

1.4. A zeneterapeuta a klienseivel 1étrehozott terapias kapcsolatot nem hasznalja ki haszon-
vagy barmiféle elonyszerzésre.

2. Titoktartas

2.1. A zeneterapeuta a kliens személyazonosito adatait illetve a klienstdl és a kliensrdl szerzett
bizalmas informaciokat kizardlag a klienssel foglalkozé multidiszciplinaris team tagjaival
oszthatja meg. A szakmai gyakorlaton résztvevo zeneterapeuta hallgatokkal a bizalmasan kezelt
adatok és informacidk az adott intézmény (pl. korhaz, iskola) beleegyezésével oszthatok meg,

2.2. A zeneterapias folyamat soran késziil6 vide6- vagy hangfelvétel készitéséhez a kliens —
gyermek esetében sziild vagy gondozd — elézetes hozzajarulasa sziikséges. Az anyag
felhasznalasahoz is a kliens, sziilé6 vagy gondozé engedélyét kell kérni, miutan a terapeuta a
kliens szdmara érthetden elmagyarazta neki a hasznalat céljat (szakmai v. nyilvanos eldadas, tv
adas, szupervizio stb.) A terapeutanak azonban nem kell engedélyt kérnie, ha az esetek anyagat
szakmai foly6iratban megjelend cikk irdsdhoz szeretné felhasznalni. A kliensek anonimitasanak
megodrzése minden egyes esetben feltétleniil sziikséges.

2.3. A zeneterapeuta a kliense hozzajarulasa nélkiil akkor k6zo61 bizalmas informéaciot, ha:

— torvény elrendeli (pl. jelentési kotelezettség)

— masok védelme érdekében sziikséges.

2.4. Gyermek kliensek esetében, amennyiben a gyermek érdekeit nem sérti és a gyermeknek

nem szarmazik kara beldle, a zeneterapeuta megoszthatja a rabizott titkot a sziilovel, illetve a
szlilokkel valo konzultaciot a terapias munka részének tekinti.

3. Szakmai kapcsolattartas
A szakmai kapcsolattartasban az egyiittmiikodés elve érvényesiiljon.

3.1. A zeneterapeuta tartson kapcsolatot a kliense problémaja szempontjabol relevans tudassal
rendelkezd szakemberekkel (pL orVvos, pszichologus, gyogypedagogus,
pedagbdgus gydgytornasz, stb.) Bizalmas informacidkat ugy osszon meg, hogy a titoktartés elve
ne sériilljon, de a kliense érdekében torténd egyiittes munkat eldsegitse.
3.2. Amennyiben szilikséges, munkajahoz kérjen tanacsot megfeleld szakemberektdl, és kliense
érdekében miikddjon egyiitt mas diszciplinak szakembereivel.



3.3. Ha a zeneterapeuta maganrendelést folytat, indokoltnak itélt esetekben vegye fel a
kapcsolatot a betege orvosaval vagy mds, a beteget ellatdé szakemberrel, a beteg
hozzajarulasaval, gyermek kliens esetében a sziilé hozzéjarulasaval.

Tehat a terapeutanak minden esetben — akar alkalmazott, akar maganpraxist folytat —

kotelessége kliense tobbi kezeldjével szorosan egyiittmiikddni, illetve a kelld hattér-
informaciokrol és kliense eddigi kezelésének torténetérodl tajékozodni.

1. A zeneterapeutanak biztositania kell sajat szakmai kompetencidjanak
megfeleld szinvonalon tartasat.

Tobbek kozott felelds azért, hogy:

1. Sajat kompetencia €s képzettségi hatarain beliil praktizaljon;

2. Képezze magat, gyarapitsa tudasat, fejlessze készségeit. Lehetdsége szerint jarjon a sajat
szakmai szervezete ¢és mas szervezetek altal tartott tovabbképzésekre, konferencidkra ¢€s
eldadasokra;

3. Zenei képességeit is a szakmai kompetencia legmagasabb szintjére fejlessze;

4. Amennyiben szamara 0j betegcsoporttal illetve 10j terapids formaban kivan dolgozni, a
terapias folyamatot rendszeresen vitassa meg egy az adott teriileten kompetens szupervizorral,

illetve konzultajon az adott teriiletben jartas szakemberrel,

5. Munkdjarol szupervizioban konzultadljon. A zeneterapeuta diploma megszerzése utan, a
kezd6 szakember a zeneterapids munkaja elsé két évében havonta jarjon szupervizidba. ***

I11. A zeneterapeuta szakmai felel6sséget vallal.
A zeneterapeuta felelossége, hogy minden helyzetben megfeleld szakmaisaggal jarjon el, azaz:
1. Csak akkor végezzen terapias munkat, ha mentalis és fizikalis allapota megfeleld.

2. Alkohol, drog és nem orvos altal eldirt gyogyszerek hatdsa alatt dllva ne végezzen terapids
munkat.

3. Ne kovessen el blincselekményt.
4. A kliensek kezeléséhez megfeleld és biztonsagos koriilményeket biztositson.

5. Biztositja a hangszerek ¢és felszerelések higiéniajat, mind kliense mind sajat maga szdmara.

*** Szupervizornak minimum 5 éves praxissal rendelkez6 zeneterapeutat illetve klinikai pszichologust vagy
pszichoterapeutat javasolunk.
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6. Ne adjon at zeneterapias munkat zeneterapeuta diplomaval nem rendelkezd személyeknek,
kivéve képzésben levd zeneterapeuta hallgatoknak. Ebben az esetben a terapeuta teljes
felelosséget vallal a hallgaté munkajaért.

7. Tartson kapcsolatot munkaltatdjaval €s kollegaival mind a zeneterapids szakman beliil, mind
kiviil.

8. Ha teamben dolgozik, munkéjarol rendszeresen tajékoztassa a teamet.

IV.  Ajandék
A zeneterapeutat ne a személyes anyagi nyereség mozgassa: ne adjon vagy fogadjon el olyan

szivességet, ajandékot, ingdsagot vagy vendégszeretetet, amelyet illetéktelen befolyasolasként
lehet értelmezni.

V. Oktatas

1. Amennyiben az MZE tagja zeneterapiat oktatd tevékenységet folytat, tudasat a téle telhetd
legmagasabb szinten ossza meg tanitvanyaival.

2. Esetismertetés alkalmaval a kliensekkel kapcsolatban a titoktartas szabalyai szerint jarjon
(mert a tobbi is felsz6lit6 modban volt) el.

3. Az oktatasi tevékenység soran a gyakorlatvezetd tanar a képzésben tanitd tandrokkal

egyetemben felelds a tanitvany mentalhigiénés allapotaért és a képzés keretében rendezi a
felmertilt problémakat.

VI.  Egyesiileti tagsag

1. A zeneterapeuta lehetdleg legyen tagja a Magyar Zeneterapias Egyesiiletnek, és vegyen részt
a szakmai informacidaramlasban és a tapasztalatok megosztasban.

2. A kiilonboz6 egyesiiletek tartsanak kapcsolatot egymadssal, egyiittmiikodésiikben a
kollegialitas elve érvényesiiljon.

Az MZE Etikai Kodexéhez a Associaton of Professional Music Therapists, a Pszicholégusok Szakmai Etikai
Kédexe, az Australian Code of Ethics és a Magyar Pszichodrama Egyestilet Etikai Kodexe szolgalt alapul.



